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ستان مازندران را سطح کشت شالی در ا. پيشينه ای دراز و طولانی دارد کشت شالی در مازندران، 

  مقدارهر چه باشد، سطح کشت و. هزار هکتار برآورد کرده اند230 هزار هکتار تا 175از حدود 

با فعاليت توليد شالی اين استان زياد و شمار زيادی از ساکنان منطقه به طور مستقيم و غير مستقيم 

در اين . به فعاليت زنان داردوابستگی زياد و مستقيمی توليد برنج.های مربوط به آن ارتباط دارند

لازم است . در استان مازندران می پردازم)برنج(نوشتار به اختصار به نقش زنان در کشت شالی

شرايط و روش  انجام می شود، چنين فعاليتی که در پهنه گسترده ایدر بديهی است که  يادآوری کنم

   .داشته باشد با يکديگر تفاوت هايی ها

 

به طور معمول در اين فعاليت، زنان بيشتر کارها را انجام می  : کردن بذرسنگينو مرحله سبک 

و نارس و شکسته هدف از انجام اين کار، جدا کردن بذور سالم و دانه پر از بذور پوک .دهند

به طور (نبار خارج نموده و آن را در ظروف آب قرار است کشت کنند، از ا کهری راوبذ.است

پس از گذشت مدتی که بذور  .می ريزند) يا ديگ های فلزی بزرگمعمول تشت های پلاستيکی و

در شکسته و نارس پوک،ر پايين ظرف جای می گيرند و بذوربذور سنگين و دانه پر دخيس خوردند، 

 .سپس بذور را از ظروف خارج می کنند .بالا قرار می گيرند

غ تازه در آن شناور که تخم مر( توسط محلول آب و نمک بذور را سبک و سنگين کردن  اگر 

 آن ها را به خوبی با آب می شويند تا اثری از زنان،، پس از جدا سازی بذورانجام داده باشند)شود

اما تمام  می ريزند )کنفی ( بذور را داخل کيسه گونیبرخی سپس .نمک بر روی آن ها باقی نماند

 مناسب ، گرم شدن بيش از عدم تهويهافزايش حجم کيسه باعث فضای کيسه را پر نمی کنند، زيرا 

 برخی بذور را روی کيسه گونی می ريزند و بر روی آن .پاره شدن کيسه خواهد شدبذور و توده حد

 ساعت در آب خالص 24 به مدت  پس از شستشو بذور رابه طور معمول.کيسه ديگری قرار می دهند

 .سموم ، ضدعفونی می کنندبعد بذور را به وسيله .قرار می دهند تا بذر از حالت خواب خارج شود

مراقبت از . ، بذور شروع به جوانه زنی می کنند)بسته به شرايط متفاوت است( پس از چند روز 

زيرا نقش تعيين کننده ای در مراحل . بسيار مهم است )که به عهده زنان است( بذور دراين مقطع 

    .بر روی آن ها آب می پاشندزنان هر روز به بذور سر می زنند و ضمن هوادهی بذور، .بعدی دارد

 را انجام می آماده سازی خزانه زنان و مردان با هم،به طور معمول :مرحله آماده کردن زمين

و يا بيشتر فعاليت در آن جا به صورت می گيرد توسط مردان يا اما آماده سازی زمين اصلی .دهند

  . کنند و گاه زنان در آماده سازی زمين اصلی کمک میعهده مردان است



يا ) شاليزار( خزانه برنج به قطعه زمينی گفته مي شود که در داخل زمين اصلي:خزانهبذر پاشی 

برای بذر پاشي .  تا زمان انتقال به زمين اصلي است  و محل پرورش نشاخارج از آن قرار دارد

 متر سانتینيم چه آن حدود ه بايد يکنواخت باشد و اندازه ريشه چه و ساقر واندازه جوانه بذخزانه 

 گياهچه ها آماده انتقال خزانه مراقبت می کنند تا زنان و مردان در اين مرحله از  .طول داشته باشد

 .اصلی بشوند  به زمين 

 

بسته به شرايط و به طور  .در اين مرحله نشاها به زمين اصلی منتقل می شوند :آاري برنج نشا

. ج در خزانه، گياهچه ها آماده برای نشا آاري هستندمعمول، در حدود يك ماه بعد از بذر پاشي برن

 در بيشتر مزارع نشاآاري با دست صورت مي . برگ هستند5 تا 4در اين مرحله گياهچه ها دارای 

 اطراف آن را کمی ،تان در گل فرو می کنند و سپس با انگشدر نشا کاری زنان گياهچه ها را .گيرد

يت اصلي نشاآاري آن است آه گياهچه ها رشد خود را مز.  تا در گل محکم شودفشار می دهند

کنده  نشاهای. زودتر از علف هاي هرز شروع مي آنند و نسبت به آشت مستقيم زود رس تر هستند

سپس دسته .به شالی زار منتقل می کنند) اغلب تيلر و تراکتور( شده از خزانه را توسط وسيله نقليه ای

ش می کنند تا نشاگران آسان تر و سريع تر کار خود را انجام های نشا را در نقاط مختلف زمين پخ

 عنوان سرکارگر، گروه زنان نشاگر را ک نفر به ي وتوسط زنان انجام می گيردبيشترنشا .دهند

 نشاکاری يک هکتار شالی به طور معمول. از خود همان گروه استاغلبسرپرستی می کند که 

 .نياز دارد) نفر در يک روز20ار به عبارتی ک(روز کار  - نفر20  بهکاری،

 

توسط زنان دستی فعاليت مهم وجين در ميان عمليات مرحله داشت، : وجين علف هاي هرز-داشت

از  آاري انجام مي گيرد و در صورت نيا بعد از نش روز10حدود اغلب اولين وجين  .انجام می گيرد

روز  - نفر12ار، به ار شالی زر هکتوجين ه به طور معمول . در طول فصل رويش تكرار مي شود

 .نياز داردکار 

 

امر درو، تمامی افراد خانواده که توان انجام اين کار را داشته باشند، شرکت می  در):درو(برداشت

چنانچه تعداد افراد متناسب با حجم فعاليت نباشد، کارگرانی برای کمک در درو به کار گرفته . کنند

برای برداشت شالی در سطح يک هکتار، به طور .  باشند که ممکن است زن و يا مردمی شوند

 افت ،برداشت با کارگر هزينه توليد را بالا می برد اما.  نياز است  روز کار- نفر20متوسط، 

 .می يابد و کيفيت شالی به دست آمده، بهتر استمحصول کاهش 

 

 خشک -2کوبی  خرمن -1 :عمليات پس از برداشت به اين شرح است -عمليات پس از برداشت

  سفيد کردن-4 پوست گيری شلتوک -3کردن شلتوک 

 

 که برخی مواقع زنان نيز در اين فعاليت پس از درو نوبت خرمن کوبی می رسد :خرمن کوبی

برای خرمن کوبی به طور معمول از خرمن کوب های تيلری ،پشت تراکتوری  .شرکت دارند



يک اقدام مهم که بايد پس از برداشت .تفاده می شودو کمباين غلات ، اس) گرداندن تراکتور(،تراکتور

برخی کشاورزان برای بذر گيری ، از . شالی انجام شود، بذر گيری برای کشت سال آينده است

 برای مصرف بذریزياد است و آسيب ديده بذور زيرا معتقدند درصد ( خرمنکوب استفاده نمی کنند

از خوشه ها جدا می کنند که اين کار به طور معمول را با دست )دانه ها(، بلکه بذرها)مناسب نيست

 .توسط زنان انجام می شود

 

ه برای تبديل آن به می باشد ک) برنج با پوسته( پس از خرمن کوبی محصول به صورت شلتوک

در حال حاضر،عمليات خشک کردن،پوست گيری و سفيد کردن .الی کوبی لازم است، ش)سفيد(برنج

  .ی کوبی انجام می گيردشلتوک در کارگاه های شال

 

اغلب در ( گرما، نور، رطوبت، سموم کشاورزی، گرد و غبار:کار در شالی زارو صدمات عوارض 

، شيوه کار، قارچ ها، انگل ها و عوامل بيماری زای بيماری های مشترک )هنگام درو و خرمن کوبی

به ويژه در (ه طور معمول  باين عوامل. زار هستندیانسان و حيوان؛ عوامل زيان آور کار در شال

،شکستگی و پيری ، واريس رگ های پارماتيسم، دردهای استخوانی، دردهای مفصلی :به)دراز مدت

 سوختگی های سطحی ، روانی- اختلالات عصبی روانی،-، ، کاهش ظرفيت جسمانیزودرس

پوست، جوش های گرمايی، ايجاد زخم، پوسته پوسته شدن پوست، خارش پوست، کاهش 

 می  سرطان پوست تنگی نفس و،عروقی،فشار خون-لبی های گوارشی، بيماری های قناراحتیبينايی،

 نوعی بيماری"(تب شالی زار"عروقی،-قلبی  بيماری های پوستی، استخوانی و مفصلی،بروز.انجامد

به ويژه در ساليان اخير ) نوعی بيماری انگلی " (شيستوزوما"و) ايی مشترک بين انسان و دامباکتري

اضافه کنم که خطر بزرگی نيز در مرحله خرمن کوبی وجود دارد و آن احتمال . شيوع داشته است

 سر به ويژه زنان چون پوششی مانند روسری بر. کشيده شدن بدن به درون دستگاه خرمن کوب است 

يک .چيزی که متاسفانه در مواردی اتفاق افتاده است. بيشتر در معرض چنين خطری هستنددارند، 

  .، جان افرادی را گرفته است...لحظه غفلت ناخواسته بر اثر خستگی يا

 

بلغ دريافتی توسط کارگران برای يک روز کار ، در مناطق مختلف تفاوت هايی م:مسايل کارگری

،  به طور متوسط، )نشا، درو، وجين(  برای يک روز کار در شالی زار،1389در سال دارد اما 

چنانچه شرايط . هزار تومان دستمزد دريافت نموده اند25 مبلغ ن هزار تومان و مردا18زنان مبلغ 

 .بارانی باشد، اغلب يک هزار تومان به دستمزد کارگران افزوده می شودآب و هوايی نامساعد و 

ی که به همراه می برد، مبلغ يک هزار تومان از صاحب کار دريافت می کارگرسرکارگر بابت هر  

سرکارگر در بسياری اوقات خود نيز کار می کند که در آن صورت مزدی برابر با يک کارگر  .کند

به طور معمول دستمزد کارگر در غرب استان مازندران، بيشتر ناگفته نماند که . را دريافت می کند

 .ستاز شرق استان ا

ابتدا با ) زن يا مرد(شيوه جمع آوری کارگر به اين صورت است که فردی به عنوان سرکارگر

در مورد تعداد کارگر مورد نياز و دستمزدها، هماهنگ می )  زمينمالک يا اجاره دار( صاحب کار



 روز صبح. قرار می گذاردسپس به دنبال کارگران می رود و با آن ها برای زمان موعود، . کند

کارگرها در جايی به طور معمول ) ساعت آن به دوری يا نزديکی شالی زار بستگی دارد ( وعودم

اگر . و آن ها را به محل کار می برد کارگر با وسيله نقليه به دنبال آن ها می آيدجمع می شوند و سر

و يا ) دنشينبا تريلی مربوطه که زنان در آن می ن( فاصله نزديک باشد، اين وسيله می تواند تراکتور

اگر فاصله زياد باشد، يعنی بايد کارگران را از شهری به شهر ديگر برد، به طور . باشدوانت بار 

 .می کنندمعمول از مينی بوس استفاده 

 

بدون )منطقه  همانمتعلق به اغلب (، افراد ...در قديم در مازندران، برای انجام عمليات نشا و 

 به اين کار و) به معنای کارگر قرضی" ( رکاي"به اين افراد .ند ديگر می رفتدريافت مزد به کمک يک

پس از روی کار آمدن حکومت جمهوری اسلامی و تشديد مشکلات معيشتی و . می گفتند" کايری "

بسياری روستايی  جوانان در عين حال،.زندگی، اين رسم از ميان رفته استبی حد و اندازه  یدشوار

پی نمی گيرند و جذب فعاليت های ) ف که شرح آن در اين جا نمی گنجدبه دلايل مختل(، کشاورزی را

 با بالا رفتن ميانگين در نتيجه،.می شوند... ديگری از جمله در بخش های خدمات، صنعت،آموزش و 

ن کارگر برای انجام  نياز به آورد کمبود نيروی کار بيشتر وسنی بهره برداران در بخش کشاورزی ،

گاه در ميان کارگران شالی زارها، به ويژه در دهه اخير،  .خود را می نماياندتر  بيش،یعمليات زراع

 آن از آن جايی که درآمد حاصل از شغل اصلی.هم ديده می شود...کارمند و آموزگار و سرايدار و 

درآمد يت هايی برای به دست آوردن ، تکافوی هزينه های زندگی را نمی نمايد، اينان از چنين موقعها

  .فاده می کنند است

 بامداد ، صبحانه صرف می شود که اغلب شامل نان ، 10 به طور معمول در ساعت :غذای کارگران

به هنگام ظهر ناهار می خورند که اغلب شامل پلو و خورش هايی مانند . پنير، مربا و چای است

تهيه . می خورنده به هنگام عصر نيز چای و نان و گاهی هندوان. بادنجان، قرمه سبزی و مرغ است 

،  حاکم است  گرمای شديددر ساعاتی کهدر اغلب مزارع، . است)کارفرما(غذا بر عهده صاحب کار

 .می گويند" سقا" به اين فرد در اصطلاح .می گردد و به کارگران آب خنک می دهددر زمين فردی 

 

 رطوبت بسيار زيادگرما ، . است کار در شالی زار ، سخت و دشوار :سختی کار شالی زارزنان و 

در ايجاد شرايط دشوار کار، تاثير ، ...ساعات طولانی فعاليت و حجم بالای کار،، شيوه کار، استان

 باشد يعنی 25 ×25کم بوته چنانچه ترا( از جمله خوب است بدانيم که در هر هکتار شالی زار.گذارند

 متوسط )ه ها در هر رديف باشدی متر فاصله بين بوت سانت25 متر فاصله بين رديف ها و ی سانت25

 نفر نشا می 20که اين تعداد به وسيله . است )160000(در حدود يکصد و شصت هزارتعداد بوته 

 بايد قامت  وچه قدرتعداد  بوته را نشا می کندچه  به طور ميانگين نشاگر هر  نظر بگيريد کهدر .شود

 . و يا در حالت خميده بماندخود را خم و راست کند

 

 ،، زنان در شالی زار آواز هايی می خواندند و بدين وسيله57سويی در سال های پيش از انقلاب از 

با استقرار حکومت . گذشت زمان را کمتر احساس می کردند و نيز کمی از خستگی تن را می زدودند



 در حال حاضر، در. ضد انسانی جمهوری اسلامی و تغيير شرايط، اين کار به ندرت انجام می شود

گام ) به عنوان مثال نشا می کنند( صاحب کار در پشت سر زنانی که کار می کنند سياری اوقات، ب

اگر صاحب کار چنين نکند، برخی اوقات زنان .  و بر چگونگی انجام کار نظارت می کندبرمی دارد

 . ترانه هايی زمزمه می کنند

لی زار هم با پوشش نسبتا کامل نکته ديگر اين که پس از استقرار جمهوری اسلامی زنان در شا

 .می شود)از جمله پوستی ( حضور دارند که اين کار باعث بروز مشکلات و بيماری هايی 

 

 

اشاره ای  بپردازم، اما  برنجدر اين نوشتار به نقش زنان در توليدمی خواستم با اين که :فروش برنج

توليد شده به  )سفيد(برنج  داد و ستد .ت خالی از فايده نيس،نقش زنان در امر فروش  به بسيار کوتاه 

در  .انجام می گيردر ميان افراد طور معمول توسط شالی کوبی ها، مغازه های برنج فروشی و يا د

بدين صورت که در بازارهای روز و هفتگی . نقش مهمی دارند نيز در فروش برنج زنان عين حال 

 بهکه ستايی نسبت به عرضه و فروش برنج برپا می شود، زنان رومختلف که در شهرها و مناطق 

 توسط کشاورزان ديگر برای فروش به اينان سپرده شده و يا به وسيله ياوسيله خود آن ها توليد شده 

جمع آوری )برنج مازاد بر مصرف خانوارهای روستايی توليد کننده( زنان فروشنده از سطح روستا

    .شده است، اقدام می کنند

 

 پخت برنج است که به طور عمده توسط زنان انجام می  پاک نمودن وکه مرحله بعد،با توجه به اين 

مصرف برنج، زنان آماده نمودن برای  گفت که از آغاز تا پايان چرخه توليد، توزيع و می توان گيرد،

برای مشارکت  درصد 60برآوردهای غير رسمی سهمی بيش از .نقش مهم و غير قابل انکاری دارند

 فعاليت هایتمامی اين در حالی است که زنان مزبور،  .عاليت های توليد برنج قائل استزنان در ف

   . انجام می دهنددر کنار اين امورخود را نيز عادی زندگی 

 

 

 

 

 

 

 


