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 مقدمـــه  

*****  

   

. ازوظايف بديهی هر دولت و حکومتی، تامين تندرسѧتی مѧردم و سѧلامت جامعѧه اسѧت         

امنيѧت  .که برای دستيابی به آن عوامل متعددی ازجمله تغذيه وتحرک دخيل مѧی باشѧند         

مناسѧѧѧب ) انجѧѧѧام فعاليѧѧѧت هѧѧѧای ورزشѧѧѧی (غѧѧѧذايی وفѧѧѧراهم بѧѧѧودن شѧѧѧرايط تحѧѧѧرک بѧѧѧدنی 

ومطلوب ، دوعامل بسيار مهم واساسی  درحصول سلامت افراد وزيربنای يک جامعѧه      

  .سالم وشاداب می باشند 

   نکته مهمی که می بايد درنظر داشت ، آن است که چنانچه جامعه ای درمعرض 

ت وتحرک بدنی قرارگيرد ، عوارض ناشی از آن به همان زمان سوءتغذيه وعدم فعالي

حکومت جمهوری . محدودنمانده وبی ترديد به نسلهای بعدی منتقل خواهد شد 

اسلامی می رود، اما آثار سوء به جای مانده از سال های حکومت آن درجامعه مانده 

، زمانی طولانی ، درپی آن ؛ اراده ای پولاد ين ، برنامه هايی جامع . وخواهد ماند

صبوری بسيار و هزينه ای هنگفت می بايد ، تا جامعه درآينده ای دور به جايگاهی 

  . مطلوب ومناسب درامر سلامت نايل گردد

دراين نوشتارکه گزيده ای از انبوه ياد داشت های  فراهم آمده است ، به اختصار به 

 به اميد آن. ته می شوددشده پرداخ زمينه های يارعملکرد رژيم جمهوری اسلامی د

           .              روشنگری بيا فزايند تربيت بدنی،تغذيه و کشاورزی بر،ديگر کارشناسان بهداشت که

  )آينده.( م. م

  2010                                                                         بهار
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                  بخش اول                             

     
  

  

  

 غــــذا وتـــــغـذيــه

************             
  

  

  

  

  

  

  

  

ازديѧدگاه توسѧعه ملѧی ،       . تغذيه يکی ازابعاد اساسی زندگی ، سلامت ورفاه جامعه اسѧت            

عدالت اجتماعی ورشد اقتصادی ؛ به دليل ارتباط تنگا تنگ سلامت تغذيѧه ای بѧا کيفيѧت                  

تѧѧامين غѧѧذای کѧѧافی ، کميѧѧت وکيفيѧѧت الگѧѧوی مصѧѧرف غѧѧذا      عملکѧѧرد نيѧѧروی انسѧѧانی ؛   

وسلامت افراد جامعه ، محور اصلی وتعيين کننده دربسѧتر حرکѧت انسѧان محسѧوب مѧی                 

  .                                                            بدن انسان برای ادامه زندگی نياز به غذا دارد 1.شود 



  info.tabarestan.www          6  /سلامت جامعه در حکومت جمهوری اسلامی       
  

 

                                                      

 :               گروه کلان تقسيم بندی نموده اند 5مواد غذايی را در: گروه های مواد غذايی

که شامل نان ها ، برنج ، ماکارانی ، بيسکويت ، غلات              :    گروه نان وغلات -1

 .                صبحانه وديگر مواد نشاسته ای است 

2- ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروه ميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت     : وه  گѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوه هااسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام ميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواع واقسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامل انѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧک                                              .

کѧѧه شѧѧامل بسѧѧياری ازسѧѧبزی هѧѧای متنѧѧوع ، ازجملѧѧه سѧѧبزی هѧѧای    :  گѧѧروه سѧѧبزی هѧѧا  -3

.                                           اسѧѧѧѧѧѧت ) مثѧѧѧѧѧѧل بѧѧѧѧѧѧاقلا (سѧѧѧѧѧѧبزرنگ ، صѧѧѧѧѧѧيفی جѧѧѧѧѧѧات وسѧѧѧѧѧѧبزی هѧѧѧѧѧѧای نشاسѧѧѧѧѧѧته ای    

، مѧѧاهی ، تخѧѧم مѧѧرغ  ]مѧѧرغ[شѧѧامل گوشѧѧت  قرمѧѧز ، گوشѧѧت ماکيѧѧان  : ه گوشѧѧت  گѧѧرو-4

حبوبѧات زيѧر گѧروه سѧبزی هѧای نشاسѧته ای هسѧتند ولѧی چѧون پѧروتئين           . وحبوبات است 

زيادی دارند وازنظرمحتوای پروتئين وامѧلاح ، شѧباهت هѧايی بѧه گوشѧت دارنѧد، درايѧن                   

                                                            .                                گروه قرارگرفته اند

 .                                                    شامل شير ، ماست و پنير است :  گروه لبنيات -5

درهѧرم غѧذايی ، طبقѧه بنѧدی     .      ترکيب اين گروه ها با هم ، هѧرم غѧذايی رامѧی سѧازد            

درهرم غذايی ، گѧروه نѧان   .  اهميت وميزان مصرف می باشدگروه های غذايی براساس  

طبقѧه دوم  .قراردارند که بزرگتѧرين بخѧش هѧرم اسѧت          ] پايين هرم   [وغلات درطبقه اول    

. درطبقѧه سѧوم گѧروه گوشѧت ولبنيѧات واقѧع شѧده اسѧت                 . گروه سبزی وگروه ميѧوه اسѧت        

رااست واين  درقسمت نوک هرم ، بخش چربی ها وشيرينی هااست که کمترين فضارادا           

درهرکدام ازگروه های ياد    . بدان معنی است که بايد آن ها را به مقدار کم مصرف کرد              

غѧذای يѧک   .  برای انسان فراهم می شود  – نه همه آن ها      –شده ، مقداری ازمواد مغذی      

گروه نمی تواند به جای غذای گروه های ديگر مصѧرف شѧود وهѧيچ کѧدام ازگѧروه هѧای                 

درواقѧع انسѧان بѧرای سѧلامت خѧود ، بѧه همѧه              . يگر مهمتر نيست    غذايی هرم ، ازگروه د    

                                 2.گروه ها نيازمند است

سبد غذايی يعنی سقف تامين کننده کليѧه مѧواد مغѧذی کليѧدی لازم بѧرای          :      سبد غذايی 

براساس بررسی های انجام شѧده درخصѧوص طѧرح          ). سيری سلولی   (سلامت تغذيه ای    

 1374 تѧا  1370مع  مطالعات مصرف مواد غذايی و تغذيه درکشور که درسال های          جا

توسط انستيتو تحقيقѧات تغذيѧه ای وصѧنايع غѧذايی کشѧور صѧورت گرفѧت ، سѧبد متوسѧط              
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اعѧѧلام شѧѧد کѧѧه  ) براسѧѧاس گѧѧرم درروز (مصѧѧرف کشѧѧور وسѧѧبد پيشѧѧنهادی بѧѧرای هرنفѧѧر   

       1.دراين جا دريک جدول ارايه می شود 

  

  
  

، بحثѧѧی درخصѧѧوص تغييѧѧر سѧѧبد غѧѧذايی مطѧѧرح شѧѧد کѧѧه براسѧѧاس  1381 درسѧѧال "مجѧѧددا

قѧѧانون برنامѧѧه سѧѧوم توسѧѧعه؛ وزارت بهداشѧѧت ، درمѧѧان وآمѧѧوزش پزشѧѧکی سѧѧبد غѧѧذايی      

براسѧاس ايѧن سѧبد      . ديگری پيشѧنهاد کنѧد کѧه يارانѧه هѧا درچѧارچوب آن سѧبد تنظѧيم شѧود                     

بѧرای سѧهولت    (3. کنѧد غذايی ، هر فرد ايرانی بايد روزانه مѧواد غѧذايی زيررامصѧرف       

  ).   مصرف پيشنهادی رادرجدول گنجانده ام استفاده ، مواد غذايی ومقدار

  

 

  
 

همان طور کѧه ملاحظѧه مѧی شѧود؛ درسѧبد غѧذايی جديѧد ، مقѧدارنان وتخѧم مѧرغ وچربѧی                   

سѧيب زمينѧی بѧه سѧبد غѧذايی اضѧافه شѧده ومقѧدار بѧرنج ،                   . افزايش يافته اسѧت     ) روغن  (

وزن مѧѧواد . سѧѧبزی ، ميѧѧوه ، گوشѧѧت ولبنيѧѧات کѧѧاهش يافتѧѧه اسѧѧت ماکѧارانی  ، حبوبѧѧات ،  
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غذايی داخل سبد نيز کاهش يافتѧه اسѧت ، بѧه طѧوری کѧه وزن مѧواد غѧذايی درسѧبد اخيѧر                   

 گرم اسѧت ، درصѧورتی کѧه وزن مѧواد غѧذايی درسѧبد غѧذايی قبلѧی                    1528 تا   1498بين  

تقѧای سѧطح    يعنی حکومت جمهوری اسلامی به جѧای ار       .  گرم درروز بوده است      1600

زنѧدگی مѧردم ،افѧѧزايش قѧدرت خريѧѧد آن هѧا ، کنتѧѧرل قيمѧت هѧѧا وايجѧاد تعѧѧادل بѧين قѧѧدرت        

خريد وقيمت مواد غذايی ؛ با فقير تѧر نمѧودن جامعѧه ،اقѧدام بѧه کѧاهش کمѧی وکيفѧی سѧبد                         

                          .                                                                      غذايی نموده است 

         البتѧѧه ، متاسѧѧفانه بѧѧه علѧѧت وضѧѧعيت نامناسѧѧب معيشѧѧت اغلѧѧب مѧѧردم وفقيرتѧѧر شѧѧدن 

. جمعيѧѧت بيشѧѧتری ازجامعѧѧه ، حتѧѧی همѧѧين سѧѧبد غѧѧذايی اخيѧѧر نيѧѧز ، قابѧѧل اجѧѧرا نيسѧѧت         

:  گفѧت    1388عضو کميسيون بهداشت ودرمان مجلس رژيѧم ، درآذرمѧاه سѧال             " خالقی"

مه چهارم توسعه ، مسئولان وزارت بهداشѧت مѧی بايسѧت       قانون برنا  85براساس ماده   " 

اقدام کنند کѧه هنѧوز ايѧن     ] 1388تاسال  [نسبت به اجرای سبد غذايی مطلوب برای مردم         

تازمѧانی کѧه عѧدالت درجامعѧه اجرايѧی نشѧود ، نمѧی تѧوان         ... برنامه اجرايѧی نشѧده اسѧت      

                                                                            4."عنوان داشت که فقر غذايی در کشور کاهش يافته است 

 که سبد غذايی شماره يک ارايه شѧد، مѧردم        1374نکته مهم اين جاست که درهمان سال        

بѧه طѧوری کѧه انسѧتيتو تحقيقѧات        . ازنظر تامين سلامت تغذيѧه ای دچѧار مشѧکل بѧوده انѧد               

بررسی ها نشان می دهند کѧه نيمѧی    :" تغذيه وصنايع غذايی کشور ، درگزارشی نوشت    

درطѧѧول يѧѧک  .از مѧѧردم کشѧѧور ازنظѧѧر تѧѧامين سѧѧلامت تغذيѧѧه ای دچѧѧار مشѧѧکل هسѧѧتند         

دونوع تحول اساسی درسѧبد غѧذايی خانوارهѧای شѧهری وروسѧتايی             ) 1364-1374(دهه

ايجاد شѧده کѧه شѧامل کميѧت وکѧاهش وزن سѧبد وديگѧری جابѧه جѧايی ميѧان کالاهѧای سѧبد                    

وزن گوشت ، لبنيات ، سبزی وميوه کاهش يافتѧه وجѧای خѧود رابѧه     به طوری که . است  

ايѧن جѧا بѧه جѧايی درحقيقѧت ازنظѧر کيفيѧت             . کالاهای نشاسته ای ، چربی وقند داده است         

غѧѧذا وتѧѧامين نيازهѧѧای سѧѧلولی جنبѧѧه منفѧѧی داشѧѧته و سѧѧيری شѧѧکمی جѧѧای سѧѧيری سѧѧلولی       

 حالѧت گرسѧنگی     به طورکلی سيری شکمی عبارت است ازمرتفع کردن       . راگرفته است   

؛ درحѧالی کѧѧه سѧѧيری سѧѧلولی ، تѧѧامين واقعѧی نيازهѧѧای غѧѧذايی وفيزيѧѧوژيکی بѧѧدن وتѧѧامين   

                                                               5."سلامت تغذيه ای است 
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       افѧѧѧزايش مصѧѧѧرف کالاهѧѧѧای نشاسѧѧѧته ای ، قنѧѧѧد وچربѧѧѧی پѧѧѧس اززمѧѧѧان اشѧѧѧاره شѧѧѧده  

چنان ادامه داشته است ،  ازجمله درخانواده هѧايی کѧه مѧازاد برنيѧاز                درگزارش بالا ، هم   

بررسѧѧی الگѧѧوی " براسѧѧاس يѧѧک تحقيѧѧق تحѧѧت عنѧѧوان  . خѧѧود انѧѧرژی دريافѧѧت مѧѧی کننѧѧد  

" مصرف مواد غذايی جامعه ايرانی وتعيѧين ارزش تغذيѧه ای وارزيѧابی الگѧوی غѧذايی                  

ای ايرانѧی مѧازاد      درصѧد خانوارهѧ    40 صورت گرفته ،     1381 تا   1379که درسال های    

امѧѧѧا نقѧѧѧش عمѧѧѧده درتѧѧѧامين ايѧѧѧن انѧѧѧرژی را ؛    . برنيازشѧѧѧان انѧѧѧرژی دريافѧѧѧت مѧѧѧی کننѧѧѧد    

 يعنѧѧی طѧѧرح سѧѧبد 6.کربوهيѧѧدرات هѧѧا ، نѧѧان وغѧѧلات ، روغѧѧن وقندوشѧѧکر برعهѧѧده دارنѧѧد

غذايی جديد وحتی اجرايی شدن آن ، نسبت به دو دهه قبل از آن ، گام بلندی به عقب بѧه     

 دروضѧيت نامناسѧبی بѧوده وسѧيری      1374 تغذيه مردم درسѧال      درجايی که . شمار می آيد  

شѧѧѧѧکمی جѧѧѧѧايگزين سѧѧѧѧيری سѧѧѧѧلولی شѧѧѧѧده بѧѧѧѧود ، درشѧѧѧѧرايط فعلѧѧѧѧی چѧѧѧѧه بايѧѧѧѧد گفѧѧѧѧت ؟                                               

                                                                       

براساس سبد غѧذايی پيشѧنهادی انسѧتيتو         : هزينه تامين مواد غذايی مورد نياز مردم            

 6/3، هرفѧѧرد بايѧѧد دريѧѧک مѧѧاه مقѧѧدار   )1374درسѧѧال (تحقيقѧѧات تغذيѧѧه وصѧѧنايع غѧѧذايی   

 کيلѧوگرم گوشѧت     3/3 کيلوگرم ميوه و   5/10 کيلوگرم سبزيجات ،     5/10کيلوگرم برنج ،    

 رايج مواد غذايی مزبور دربازارهای کشور ، مبلغѧی درحѧدود       بانرخ  های  .مصرف کند 

 – آن چنان که بايد –اگر .  هزار تومان فقط صرف تهيه اقلام مزبور می شود         70 تا   60

 نفر درنظر بگيريم ، هزينه تهيه مѧواد غѧذايی اصѧلی يѧک خѧانواده ، بѧه        5بعد خانوار را    

آيѧا اکثريѧت خѧانواده هѧا ،         .  هزارتومان دريѧک مѧاه مѧی شѧود           350 تا   300طور متوسط   

  توان پرداخت چنين هزينه ای را دارند؟                                                                                                  

جمعيѧѧت بزرگѧѧی از مѧѧردم کشѧѧور کѧѧه    :       نگѧѧاهی بѧѧه وضѧѧعيت درآمѧѧدی مѧѧردم کشѧѧور  

خود برای گѧذران    "  بيکار بوده ودرآمدی ندارند وعملا     درزمره نيروی کار قراردارند ،    

براسѧاس  . آمار دقيقی ازايѧن جمعيѧت دردسѧت نيسѧت       . زندگی ، به ديگران متکی هستند       

 اعѧلام کѧرد ، تعѧداد بيکѧاران     1387آماری که وزيѧر کѧار واموراجتمѧاعی رژيѧم درسѧال            

اسѧان اعتقѧاد دارنѧد کѧه       امѧا اقتصѧاد دانѧان و کارشن       . درايران به سه ميليون نفر رسيده بود      

آمارهای ارايه شده ازسوی مقام های جمهوری اسѧلامی مبتنѧی بѧر واقعيѧت نبѧوده وآمѧار                   

عضѧѧو کميسѧѧيون اجتمѧѧاعی  " عليرضѧѧا محجѧѧوب . "  درصѧѧد اسѧѧت 10بيکѧѧاری بѧѧيش از 
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مجلѧѧس شѧѧورای اسѧѧلامی ودبيرکѧѧل خانѧѧه کѧѧارگر رژيѧѧم ، بѧѧا رد آمѧѧار بيکѧѧاری ارايѧѧه شѧѧده   

نѧѧرخ  بيکѧѧاری  درحѧѧال  :  مرکѧѧز آمѧѧار ايѧѧران ، گفتѧѧه اسѧѧت   توسѧѧط مراکѧѧز دولتѧѧی هماننѧѧد 

                                                                                                 7. درصد باشد16حاضر نمی تواند کمتر از 

      ازسѧѧويی درميѧѧان شѧѧاغلين ، جمعيѧѧت تحѧѧت پوشѧѧش سѧѧازمان تѧѧامين اجتمѧѧاعی ؛ کѧѧه      

وريѧѧت اصѧѧلی ايѧѧن سѧѧازمان پوشѧѧش کѧѧارگران مѧѧزد وحقѧѧوق بگيѧѧر وصѧѧاحبان حѧѧرف     مام

" صѧدر " يѧا بѧه قѧول دکتѧر     8. ميليѧون نفѧر مѧی رسѧد    27ومشاغل آزاد اسѧت ، بѧه بѧيش از         

 ميليѧون   28 الѧی    27حѧدود   :" رييس کميسيون بهداشت ودرمان مجلѧس شѧورای اسѧلامی           

 درصѧد ازجمعيѧت     3/44و   9...."نفر جمعيѧت کشѧور ، خѧانواده کѧارگری کشѧور هسѧتند               

را دريافѧت مѧی     ) کѧف حقѧوقی     (سازمان تامين اجتماعی ، حѧداقل حقѧوق         ] تحت پوشش   [

  10.کنند 

 حداقل حقوق ودستمزد کارگران و مزد بگيران در حکومت جمهوری اسѧلامی همѧواره          

بسيار کمتر از سطح هزينه ها بوده است و به هيچ رو کفاف هزينه های زندگی آنѧان را     

 ، حѧѧد اقѧѧل حقѧѧوق و دسѧѧتمزد کѧѧارگران ، 1388 و بѧѧه عنѧѧوان مثѧѧال درسѧѧال .ننمѧѧوده اسѧѧت

  11. تومان بوده است500 هزار و274مبلغ 

) دکتѧѧر حسѧѧين راغفѧѧر(خѧѧوب اسѧѧت بѧѧدانيم براسѧѧاس مطالعѧѧات وتحقيقѧѧات يѧѧک پژوهشѧѧگر 

بادرنظر گرفتن دوهزار کالری به عنوان حداقل غذای مورد نياز يک خانواده ايرانی به    

 بѧѧرای شѧѧهرهای 1388درسѧѧال ) شѧѧديد( محاسѧѧبه خѧѧط فقѧѧر ،خѧѧط فقرمطلѧѧق عنѧѧوان مبنѧѧای

.  هزارتومان وبرای استان تهران حتی بيشتر ازايѧن رقѧم بѧوده اسѧت                850بزرگ کشور   

شايان ذکراست که خѧط فقѧر مطلѧق ؛ عѧدم تѧامين حѧداقل نيازهѧای تغذيѧه ای ، بهداشѧتی ،                

 12.آموزشی ، مسکن وحمل ونقل يک خانواده است

 درصѧѧد جمعيѧѧت 35، حѧѧداقل 1386قيقѧѧات پژوهشѧѧگر مزبѧѧور، تاپايѧѧان سѧѧال  براسѧѧاس تح

 ،  1380 خط فقѧر شѧديد بѧوده انѧد وبررسѧی رقѧم خѧط فقѧر درسѧال هѧای دهѧه                      کشوردرزير

  13. درصد درکشور داشته اسѧت     18، رشد سالانه ای معادل      بيانگر آن است که خط فقر     

ا بيان شد ؛ آيѧا اکثريѧت     باتوجه به آن چه درمورد وضعيت اقتصادی ودرآمدی خانواده ه         

خانواده های ايرانی ، قادر به تامين نيازهای غذايی خود هستند ؟ به ياد داشته باشѧيم کѧه                   
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، يکی ازعوامل وجود امنيت     ) سطح درآمد وسطح قيمت ها      (دسترسی اقتصادی به غذا     

                         .                                                        غذايی به شمار می رود

عѧѧدم دريافѧѧت مѧѧواد غѧѧذايی مѧѧورد نيѧѧاز توسѧѧط    : گرسѧѧنگی بخشѧѧی ازمѧѧردم کشѧѧور         

جامعѧѧه بѧѧه جѧѧای خѧѧود ، متاسѧѧفانه خѧѧانواده هѧѧای بسѧѧياری درکشѧѧورمان حتѧѧی قѧѧادر بѧѧه             

. سѧѧيرکردن شѧѧکم خѧѧود نيسѧѧتند وباپديѧѧده زشѧѧت وشѧѧوم گرسѧѧنگی دسѧѧت بѧѧه گريبѧѧان هسѧѧتند  

مѧѧديرکل دفتѧѧر بهبѧѧود تغذيѧѧه   .رژيѧѧم نيѧѧز بѧѧه ايѧѧن امѧѧر معترفنѧѧد    دسѧѧتگاه هѧѧای مربوطѧѧه در 

 درصد مردم کشѧور     25 :" است  دراين رابطه گفته   1386وزارت بهداشت رژيم درسال     

بѧه نѧوعی دچѧار کѧم غѧѧذايی هسѧتند کѧه ايѧن کѧم غѧѧذايی کمبѧود  کѧالری ودرشѧت مغѧذی هѧѧا             

ترسی کافی به   عده قابل توجهی ازمردم ازدس    ...وريزمغذی ها واملاح را شامل می شود      

حѧѧداقل مѧѧوادانرژی زا ودرشѧѧت مغѧѧذی ماننѧѧد هيѧѧدروکربن هѧѧا، چربѧѧی هѧѧا وپѧѧروتئين هѧѧا      

 مشارکتی توزيع سبد غѧذايی      –طرح حمايتی   ... برای جبران اين کمبود     . محروم هستند   

 اسѧتان  4باتوزيع مواد غذايی فاسѧد نشѧدنی در  ] 1385[موردنياز اين اقشارازسال گذشته  

وچسѧѧتان ، هرمزگѧѧان ، کرمѧѧان وخراسѧѧان جنѧѧوبی آغѧѧاز شѧѧد      کشѧѧور شѧѧامل سيسѧѧتان وبل  

                                                                  14..." استان کشور گسترش می يابد17اين برنامه به ] 1386[وامسال 

  

شѧѧѧور درطѧѧѧول دوره   اغلѧѧѧب مѧѧѧردم ک  : سѧѧѧرانه مصѧѧѧرف موادغѧѧѧذايی درايѧѧѧران              

حکومѧѧت جمهѧѧوری اسѧѧلامی قѧѧادر بѧѧه تهيѧѧه نيازهѧѧای غѧѧذايی خѧѧود از گѧѧروه هѧѧای مختلѧѧف  

مانند گوشت ، لبنيات ، ميوه وسبزی نبوده ونيستتند و به ناچار برای سير کѧردن شѧکم ،              

درنتيجѧه ، طبѧق گفتѧه    .ارزان وشکم پرکن ، به ويژه نان آوردند      " رو به موادغذايی نسبتا   

سѧرانه  ...ايران بالاترين مصرف نѧان رادرجهѧان دارد       :" ...رگانی رژيم   معاون وزيرباز 

] درحѧالی کѧه مصѧرف سѧرانه نѧان           [ کيلѧوگرم اسѧت ،       160مصرف نѧان درايѧران حѧدود        

 به ادعای يکѧی      15." کيلوگرم درسال است     70 کيلوگرم ودرآلمان    56درکشور فرانسه   

 40): " حول ا قتصادی    رييس کميسيون ويژه بررسی طرح ت     (ازدست اندرکاران رژيم    

رنѧج مѧی برنѧѧد   ) يعنѧѧی اسѧتفاده زيѧاد ازخѧѧوراک   (درصѧد افѧراد جامعѧѧه امѧروز ماازچѧاقی     

بخشی ازاين چاقی به دليل اضافه مصرف برنج است که شکم ها رابرآمѧده کѧرده اسѧت                  .

درحѧѧالی کѧѧه براسѧѧاس 16...."کسѧѧانی کѧѧه بѧѧااين پديѧѧده درگيرنѧѧد، مصѧѧرف اضѧѧافه دارنѧѧد  . 
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 کيلѧوگرم   30سѧرانه مصѧرف بѧرنج درايѧران         :" ات بين المللی بѧرنج      اعلام موسسه تحقيق  

 با يک کيلوگرم کѧاهش   2015 بوده که پيش بينی می شود اين رقم درسال 2005درسال  

مصѧرف  :" وحتѧی حسѧب گفتѧه معѧاون وزيربازرگѧانی رژيѧم             17." کيلوگرم برسѧد   29به  

مصرف برنج درکشور سرانه . کيلوگرم پايين ترازميانگين جهانی است 25سرانه برنج   

 کيلѧوگرم اسѧت     65 وجهѧان    85مصرف سѧرانه بѧرنج درآسѧيا        ... کيلوگرم است    40حدود  

 کيلѧوگرم  25 يعنی سѧرانه مصѧرف بѧرنج درکشѧور بѧا آمѧاری کѧه وی ارايѧه نمѧوده           15."

 کيلѧوگرم پѧايين ترازميѧانگين مصѧرف         35وبابرآورد موسسه تحقيقات بين المللѧی بѧرنج ،        

ونѧان مهمتѧرين منبѧع غѧذايی مѧردم          . نصف آن نيز نمی رسѧد      سرانه جهانی است وحتی به    

 درصѧد   58کشورمان درطول سه دهه اخيربوده وهست ، به طوری که افѧراد جامعѧه تѧا                 

                                                       18.درصد پروتئين موردنياز راازطريق مصرف نان تامين می کنند56انرژی و

ن مابقی انرژی موردنياز را به ناچار ازمنابعی مانند قند  هѧاوچربی هѧا            مردم همچني 

. بѧѧه همѧѧين دليѧѧل ، مصѧѧرف سѧرانه ايѧѧن مѧѧواد درايѧѧران بسѧѧيار بѧѧالا اسѧѧت  . کسѧب مѧѧی کننѧѧد 

نماينѧѧده صѧѧنعت قنѧѧد کشѧѧور ، درديѧѧدار متوليѧѧان صѧѧنايع غѧѧذايی بѧѧاوزير بهداشѧѧت درسѧѧال     

کيلѧوگرم  30بѧرای هرايرانѧی   سѧرانه مصѧرف شѧکر    : " ، دراين مورد چنين گفѧت   1386

کيلѧѧوگرم 8 کيلѧѧوگرم وبѧѧدون احتسѧѧاب چѧѧين 5/13اسѧѧت درحѧѧالی کѧѧه ايѧѧن ميѧѧزان درجهѧѧان 

  19."فاجعه غذايی ايران ، مصرف بيش ازحد قند وشکر است . است 

درمѧѧورد مصѧѧرف سѧѧرانه روغѧѧن درکشѧѧور ، دبيѧѧر انجمѧѧن صѧѧنفی صѧѧنايع روغѧѧن نبѧѧاتی     

کيلѧوگرم بѧرآورد    19 درکشѧور ، حѧدود       مصرف سرانه انواع روغѧن نبѧاتی      :"ايران گفت   

کيلѧѧوگرم اسѧѧت  5/12درحѧѧالی کѧѧه ميѧѧانگين مصѧѧرف سѧѧرانه جهѧѧانی آن ،    20."مѧѧی شѧѧود 

 کيلوگرم بيشتر ازميانگين مصرف سرانه      5/6يعنی مصرف سرانه روغن درايران      15.

.  رشد بسيار زيѧادی داشѧته اسѧت      57مصرف سرانه روغن پس ازانقلاب      . جهانی است   

 کيلѧوگرم دراوايѧل     8 بѧه حѧدود      1350 کيلѧوگرم دراوايѧل دهѧه        7/4اربه طوری کѧه ازمقѧد     

 1380کيلѧوگرم دراوايѧل دهѧه       16 و 1370 کيلوگرم دراوايل دهѧه      12 وحدود   1360دهه  

                                                                                        21.رسيد

نتѧѧرين فѧѧرآورده درگѧѧروه لبنيѧѧات اسѧѧت وارزش              امامصѧѧرف سѧѧرانه شѧѧيرکه ارزا  

.  ليتѧѧر درسѧѧال اسѧѧت 75وخѧѧواص آن بѧѧر کسѧѧی پوشѧѧيده نيسѧѧت ، درکشѧѧور مѧѧا بسѧѧيارکم و 
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 ليتر درسال ، درساير     480درحالی که سرانه مصرف شير درکشورهای اسکاند يناوی         

 ليتѧѧر درسѧѧال مѧѧی  150ش  ليتردرسѧѧال ودرهندوسѧѧتان وبѧѧنگلاد 350کشѧѧورهای اروپѧѧايی 

يين بودن مصѧرف سѧرانه شѧيرعوارض زيѧادی بѧرای مѧردم کشѧورمان بѧه دنبѧال                 پا. باشد

، ازآن جملѧѧه نسѧѧل حاضѧѧر نسѧѧبت بѧѧه کودکѧѧان نسѧѧل قبѧѧل    داشѧѧته کѧѧه کوتѧѧاهی قѧѧد کودکѧѧان    

 ليتری مصرف شير 80 يا به زعم برخی 75البته لازم به ذکر است که سرانه  22.است

" محمد شѧبنم  "ت وبه قول    درکشور ما که توسط حکومت ادعا می شود ، مورد ترديد اس           

 ليتѧѧری لبنيѧѧات 80حتѧѧی اگѧѧر مصѧѧرف سѧѧرانه  :" دبيѧѧرانجمن فѧѧرآورده هѧѧای لبنѧѧی کشѧѧور  

، بѧѧѧازهم تاحѧѧѧداقل اسѧѧѧتانداردهای جهѧѧѧانی مصѧѧѧرف لبنيѧѧѧات کѧѧѧه حѧѧѧدود     [!!!] رابپѧѧѧذيريم 

                                                                            6." درصد فاصله داريم 50ليتر است ، 160

  

درطѧѧول سѧه دهѧѧه گذشѧѧته کѧѧه تغذيѧѧه   : ضѧرورت اسѧѧتفاده ازتمѧѧام گѧѧروه هѧای مѧѧواد غѧѧذايی  

مردم کشور اسف بار بوده ، حکومت به جای هرگونه اقدامی درجهت بهبود وضعيت ،               

ازجملѧه همѧواره تبليغѧات    . سعی درپنهان کاری ونيز توجيه شѧرايط موجѧود داشѧته اسѧت          

د فوايد رژيم های غذايی بدون گوشت ومضѧرات گوشѧت ا نجѧام           وسيع و مداومی درمور   

بانگѧѧاهی بѧѧه کتѧѧب منتشѧѧره دررشѧѧته آشѧѧپزی وغѧѧذا ، متوجѧѧه مѧѧی شѧѧويم کѧѧه        .شѧѧده اسѧѧت  

، بخѧش زيѧادی ازآن      ... و" فوايѧد گيѧاهخواری     "،  "آشپزی بدون گوشѧت     "عناوينی چون   

 را تشѧويق بѧه      کѧه البتѧه انتشѧار آن هѧا درسѧطح وسѧيع کѧه خواننѧده                . ها راتشکيل می دهنѧد    

مѧی  .) که تهيه آن خارج ازتوان اقشار وسيعی ازجامعه است (پرهيز ازمصرف گوشت    

درصورتی که برای تامين سلامتی بايѧد تمѧام گѧروه هѧای             . کند ، نمی تواند تصادفی باشد     

  .                                     غذايی استفاده شوند

حѧѧذف يѧѧک :"  ورژيѧѧم درمѧѧانی مѧѧی گويѧѧد يѧѧک متخصѧѧص تغذيѧѧه" آمѧѧری نيѧѧا "       دکتѧѧر

ياچند گروه ازمواد غذايی دررژيم درمانی به منظور کاهش وزن ، سѧلامت فردراتهديѧد               

بѧه علѧت   ... همچѧون گيѧاه خѧواری و   ...هريѧک ازرژيѧم هѧای غѧذايی ارايѧه شѧده             . می کند   

حذف يک يا چند گروه ازمواد غذايی وتهديد سلامت فرد ، امروزه مѧورد قبѧول اسѧتادان     

استفاده ازرژيم غذايی گياه خواری نيز باتوجه به اين کѧه سѧبب فقѧر آهѧن           ... تغذيه نيست   

، کلسيم وويتامين ب درفرد می شود ، دردرازمدت بروز عوارضی همچون ريزش مѧو          
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امروزه سالم ترين نوع رژيم غذايی استفاده از هر         .وکم خونی را به دنبال خواهد داشت        

پѧѧروتئين هѧѧا ، چربѧѧی هѧѧا ، کربوهيѧѧدرات هѧѧا ، امѧѧلاح  ] شѧѧامل [شѧѧش گѧѧروه مѧѧواد غѧѧذايی 

                                                               23.معدنی ، ويتامين ها وآب است 

  

  

  

                                           وضعيت مصرف گروه های سازنده هرم غذايی درايران

  

              گروه نان وغلات -1

                  

همѧѧѧان طѧѧѧور کѧѧѧه اشѧѧѧاره  شѧѧѧد ، بѧѧѧه علѧѧѧت وضѧѧѧعيت نامسѧѧѧاعد     : نѧѧѧان - 1-1  

اقتصѧѧادی اغلѧѧب خانوارهѧѧا وارزان بѧѧودن نѧѧان نسѧѧبت بѧѧه اغلѧѧب مѧѧواد غѧѧذايی موردنيѧѧاز ،  

ايѧران بѧالاترين مصѧرف سѧرانه نѧان رادرجهѧان       . مصرف نان درايѧران بسѧياربالا اسѧت    

کѧه بѧرای سѧيرکردن شѧکم        هرچند که بѧاافزايش نѧرخ نѧان ، بخѧش ديگѧری ازمѧردم                . دارد

خود ، حتی قادر به تهيه مقدار کافی نѧان نيسѧتند ، بѧه خيѧل گرسѧنگان کشѧورمان پيوسѧته                       

  .ومی پيوندند 

                       

درمѧورد مصѧرف سѧرانه بسѧيار زيѧاد نѧان درايѧران ،                : علل مصرف زيѧاد نѧان       

نزديѧک  بايد گفت که رابطѧه نѧان وگنѧدم باوضѧعيت اقتصѧادی جامعѧه ، رابطѧه ای بسѧيار                      

درآن ) به ويѧژه گنѧدم ونѧان        (هرجايی که جامعه فقيرتر می شود، مصرف غلات         . است  

 100وقتѧی  . يعنی بين فقر ونѧان گنѧدم يѧک رابطѧه مسѧتقيم برقراراسѧت       . بالاتر می رود   

 کѧѧالری انѧѧرژی دريافѧѧت مѧѧی کنيѧѧد؛ امѧѧا بѧѧرای   270گѧѧرم نѧѧان بربѧѧری بخوريѧѧد، درحѧѧدود  

گرم گوشѧت  250 ليتر شير و2وشت ، بايد درحدود دريافت همين مقدار کالری ازشيروگ    

به .ميسر نيست   " عملا] به دليل وضعيت بد اقتصادی اکثريت جامعه        [بخوريد ؛ که اين     

همين دليل ، درخانواده های پرجمعيت ، نان بيشѧتری بѧرای تѧامين انѧرژی مصѧرف مѧی         

                                                                                         24.شود
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براسѧѧاس . مصѧѧرف زيѧѧاد نѧѧان عѧѧوارض نѧѧامطلوبی دارد  : عѧѧوارض مصѧѧرف زيѧѧاد نѧѧان   

تحقيقاتی که توسѧط دانشѧمندان درکشѧور ايتاليѧا انجѧام شѧده ، رژيѧم غѧذايی مملѧو ازغѧلات            

تصفيه شده وبه ويژه نان ، باافزايش خطر ابتلا به يک نوع سرطان کليه که شѧايع تѧرين            

به طوری که براسѧاس تحقيقѧات ايѧن دانشѧمندان ،            . ان کليه است ، ارتباط دارد     نوع سرط 

 درصѧد  94خطر ابتلا به سرطان کليه در افرادی که بيشترين مصرف نان راداشѧتند، تѧا       

، گوشت های فرآوری    ] مرغ[ اما برعکس مصرف زياد گوشت ماکيان       . افزايش يافت   

 35 درصѧد و 26 درصد ،36 به مقدار   شده وسبزی ها ، خطر سرطان کليه را به ترتيب         

                                                  25.درصد کاهش می دهد

  

شѧѧايان ذکѧѧر اسѧѧت کѧѧه نѧѧان مѧѧورد اشѧѧاره        :  وضѧѧعيت نѧѧان مصѧѧرفی درايѧѧران    

درتحقيقات دانشمندان ايتاليايی ، نانی سالم وتهيѧه شѧده ازمѧواد اوليѧه سѧالم ودارای پختѧی                   

امѧا  . بѧه مقѧدار زيѧاد مصѧرف ارتبѧاط دارد          " ت وعوارض حاصѧله صѧرفا     مناسب بوده اس  

رييس انستيتو تغذيه وصنايع غذايی کشور "ناصرکلانتری " درکشور ما ، به قول دکتر       

متاسѧѧفانه نѧѧوع آرد نѧѧان ، مرحلѧѧه عمѧѧل آوری وهمچنѧѧين پخѧѧت آن خѧѧارج از اسѧѧتاندارد    :"

ايجاد نمی گرددوتنها سѧيری   است وآن چه که بايد ازمصرف نان برای مردم تامين شود،          

                                    26."شکمی برای فرد ايجاد می کند 

  

        ازجمله ايѧرادات وارده بѧه نѧان هѧای توليѧدی درکشѧور ، اسѧتفاده از جѧوش شѧيرين                      

درپخت نان است که برای سرعت عمѧل درتخميѧر خميѧر نѧان از آن      ) بی کربنات سديم    (

دراثѧѧر تѧѧداوم مصѧѧرف :  بѧѧه گفتѧѧه مديرشѧѧبکه بهداشѧѧت ودرمѧѧان آسѧѧتارا .اسѧѧتفاده مѧѧی شѧѧود

چنين نان هايی ،عѧده زيѧادی ازمѧردم کشѧور ازجملѧه جوانѧان ازنѧاراحتی معѧده رنѧج مѧی                       

يکی ازمهمترين عوارض جوش شيرين ، ايجѧاد اخѧتلال درسيسѧتم گѧوارش وتѧاثير           .برند  

                    ѧواد مفيѧدن مѧذب نشѧه جѧر بѧه منجѧت کѧای روده اسѧوص       منفی روی پرزهѧه خصѧذا بѧد غ

استفاده درازمدت از نان های حاوی جوش شيرين باعث می شѧود        . ويتامين ها می شود     

يکѧی ازمهمتѧرين    . که کلسيم درکليѧه رسѧوب کنѧد ودرنهايѧت نارسѧايی کليѧوی ايجѧاد شѧود                 



  info.tabarestan.www          16  /سلامت جامعه در حکومت جمهوری اسلامی       
  

 

دلايلی که استان گѧيلان بѧالاترين رقѧم سѧرطان معѧده رادارا مѧی باشѧد، اسѧتفاده از جѧوش                       

      ѧان اسѧت نѧا ،                 27. ت  شيرين درپخѧان هѧده درنѧرف شѧيرين مصѧوش شѧرآن ، جѧلاوه بѧع 

همچنѧين ، مصѧرف نѧان       18. يک عامل کمبود کلسيم وزمينѧه سѧاز پѧوکی اسѧتخوان اسѧت             

، "فيتѧات  " هايی که آرد آن هѧا بѧه خѧوبی تخميѧر نشѧده ، بѧه دليѧل داشѧتن مѧاده ای بѧه نѧام                    

                                               22.مѧѧѧѧѧѧѧانع از جѧѧѧѧѧѧѧذب مѧѧѧѧѧѧѧواد معѧѧѧѧѧѧѧدنی بѧѧѧѧѧѧѧه خصѧѧѧѧѧѧѧوص روی وکلسѧѧѧѧѧѧѧيم مѧѧѧѧѧѧѧی شѧѧѧѧѧѧѧود 

    

  

بѧѧرنج کѧѧه مقѧѧدار پيشѧѧنهادی مصѧѧرف آن درسѧѧبد غѧѧذايی سѧѧال          :  بѧѧرنج - 1-2   

 کѧاهش يافتѧه اسѧت ، ازقيمѧت بيشѧتری نسѧبت بѧه             1374 نسبت به سبد غذايی سال       1381

ت وبه دليل عدم توانايی گروه های زيادی        ساير کالاهای گروه نان وغلات برخورداراس     

ازمردم درتهيѧه آن ، مصѧرف سѧرانه آن نيѧز نسѧبت بѧه ميѧانگين مصѧرف سѧرانه جهѧانی                        

درحѧѧالی کѧѧه بѧѧرنج يکѧѧی ازاجѧѧزای رژيѧѧم غѧѧذايی اسѧѧت کѧѧه منبѧѧع غنѧѧی      . پѧѧايين تѧѧر اسѧѧت  

بѧѧرنج کѧѧالری کمѧѧی دارد . کربوهيѧѧدرات هѧѧای پيچيѧѧده بѧѧوده وفاقѧѧد سѧѧديم وکلسѧѧترول اسѧѧت 

مصرف برنج موجب کاهش تری گليسريد خѧون وکѧاهش فشѧارخون            . چربی است   وفاقد  

 بѧرنج راحѧت هضѧم مѧی شѧود ، بسѧيار              28.وافزايش مقاومت نسبت به انسولين مѧی شѧود        

مقѧѧوی اسѧѧت ، بѧѧرای رفѧѧع اخѧѧتلالات کليѧѧوی مفيѧѧد اسѧѧت والبتѧѧه زيѧѧاده روی درخѧѧوردن آن 

  29.موجب ازدياد وزن می شود

  ѧرنج ،         مهمترين جزء پروتئين مورد نيѧه دربѧت کѧزين اسѧه ليѧيد آمينѧان ، اسѧذای انسѧاز غ

جو صحرايی وچاودار بيشتر ازغلات ديگر وجѧود دارد وبرتѧری پѧروتئين بѧرنج نسѧبت                 

                                 30.به ساير غلات ، مربوط به ترکيب همين آمينو اسيدها است 

آمد اکثريت جامعѧه بالااسѧت ، بѧه                  همان طورکه گفته شد، قيمت برنج نسبت به در        

به قول سخنگوی موسسѧه     .  حدی که درمورد نياز به واردات نيز تعيين کننده شده است            

بيشѧتر  ] درهرکيلѧوگرم   [ تومان   2500اگر قيمت برنج داخلی از      :" تحقيقات برنج کشور  

شѧѧود ، کشѧѧش درآمѧѧدی ايرانѧѧی هѧѧا بѧѧه گونѧѧه ای اسѧѧت کѧѧه تѧѧوان مѧѧردم درخريѧѧد آن بѧѧرنج     

[ !  است که دروضع فعلی نيزمی توان گفت کشور درتوليد بѧرنج خودکفѧا اسѧت             درحدی

درآمѧѧد پѧѧايين مѧѧردم وقيمѧѧت بѧѧرنج بѧѧاافزايش کنѧѧونی بѧѧه گونѧѧه ای اسѧѧت کѧѧه نيѧѧازی بѧѧه     ] . 
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واردات نيست ولی اگر ميزان برنج توليدی بѧا قيمѧت کمترعرضѧه شѧود، مصѧرف بѧرنج          

                                                             31."رتن برآورد می شود هزا400 تا300ونياز به واردات ] يافته [افزايش 

قيمت بالای برنج سبب گرديده تابخش عمده مصرف کنندگان برنج ، حداکثر توان خريد      

مѧديرکل  .اسѧت    راداشته باشند که ازکيفيѧت پѧايين تѧری برخوردار          3 و 2برنج های درجه    

محصѧѧول بѧѧѧرنج وزارت جهادکشѧѧѧاورزی درخصѧѧѧوص تنѧѧѧوع مصѧѧѧرف بѧѧѧرنج درکشѧѧѧور  

 درصѧѧѧѧد مصѧѧѧѧرف کننѧѧѧѧدگان  25بѧѧѧѧيش از :" وانتخѧѧѧѧاب براسѧѧѧѧاس بهѧѧѧѧای آن مѧѧѧѧی گويѧѧѧѧد   

 مانند برنج های تايلندی ، بѧيش        3بادرنظرگرفتن بهای برنج خواستار محصولات درجه       

اتی هندی وبرنج هѧای پѧر      شامل برنج های باسم    2 درصد طالب برنج های درجه       50از  

 درصѧد خواهѧان بѧرنج هѧای کيفѧی ماننѧد طѧارم وهاشѧمی                 25محصول داخلی هستندوتنها    

                                                                        32...."هستند

 

بѧاافزايش سѧريع وشѧديد نѧرخ رشѧد جمعيѧت درسѧال هѧای پѧس               : سيب زمينѧی   -1-3       

 وکاهش شديد قدرت خريد مѧردم، مصѧرف نѧان بѧاافزايش زيѧادی روبѧه رو شѧد         ازانقلاب

ودرنتيجه نياز به گندم بيشتر وبيشتر شѧد وچѧون توليѧد داخلѧی جوابگѧوی مصѧرف نبѧود،                    

به طѧوری کѧه ايѧران       . نيزوجود داشت ، شدت گرفت       57واردات گندم که پيش ازانقلاب      

م ، تبѧѧѧديل بѧѧѧه بزرگتѧѧѧرين   هѧѧѧزارتن گنѧѧѧد 800ميليѧѧѧون و6 بѧѧѧاوارد کѧѧѧردن  1377درسѧѧѧال 

ميليѧون تѧن    4وطی سه سال بعدازآن نيز، سالانه بѧه طѧور متوسѧط             .واردکننده گندم دنياشد  

وابستگی شѧديد بѧه واردات گنѧدم همچنѧان ادامѧه يافتѧه وديگѧر بѧار               .گندم خارجی واردکرد  

ايѧѧران درسѧѧال  . ، ايѧѧران مقѧѧام بزرگتѧѧرين واردکننѧѧده گنѧѧدم راکسѧѧب کѧѧرد      1387درسѧѧال 

يارانѧه بѧرای   )  ميليѧون دلار 600ميليارد و2حدود ( ميليارد تومان 600رو، دوهزا 1386

  33.توليد گندم ونان اختصاص داد

 ازآن جايی که گندم يک کѧالای سياسѧی بѧه شѧمار مѧی رود ووابسѧتگی شѧديد بѧه واردات                   

گندم برای تامين نان موردنياز مردم می توانست خطراتѧی بѧرای حکومѧت درپѧی داشѧته                  

م بѧѧروز مشѧکلات ، ضѧѧمن اقѧدام بѧѧه افѧزايش سѧѧطح کشѧت گنѧѧدم ، سѧѧطح     باشѧد، رژيѧѧم ازبѧي  

بѧه طѧوری کѧه براسѧاس آمارهѧای وزارت           .کشت وتوليѧد سѧيب زمينѧی رانيѧز افѧزايش داد           

 درحѧدود يѧک ميليѧون وهفتصѧد         1362جهاد کشاورزی ، توليد سѧيب زمينѧی کѧه درسѧال             
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 1380ر سѧال   به بيش از دو ميليون و ششصد هزار تن ، د    1370هزارتن بود، در سال     

 به بѧيش از     1387  و درسال     34  ،به بيش از سه ميليون و چهار صد و هشتاد هزار تن           

.  وايѧن بѧه غيѧر ازواردات ايѧن محصѧول اسѧت          35.چهارميليون وهفتصѧد هѧزارتن رسѧيد      

در ايѧѧن جѧѧا وارد بحѧѧث تѧѧاثيرات  قيمѧѧت فѧѧروش بѧѧر   ( مناسѧѧب سѧѧيب زمينѧѧی" قيمѧѧت نسѧѧبتا

) زيѧѧان کشѧѧاورز سѧѧيب زمينѧѧی کѧѧار نمѧѧی شѧѧوم     شѧѧرايط کشѧѧت و کشѧѧاورز ونيѧѧز سѧѧود و    

دربخش عمده ای از سال های      ) به جز نان    (درمقايسه باسايرکالاهای گروه نان وغلات      

پيشين ، تنوع وخوش خوراکی فرآورده ها ، ازجمله عوامل رشѧد مصѧرف آن بѧه شѧمار                   

زيѧرا  .بااين همه ، حکومت همچنان تمايل به افزايش مصرف اين محصول دارد           .می آيند 

باکѧѧѧѧاهش مصѧѧѧѧرف نѧѧѧѧان ، حکومѧѧѧѧت هزينѧѧѧѧه کمتѧѧѧѧری بѧѧѧѧرای يارانѧѧѧѧه گنѧѧѧѧدم ونѧѧѧѧان مѧѧѧѧی    

اگرمصѧѧѧرف کننѧѧѧده موفѧѧѧق بѧѧѧه انجѧѧѧام آن     (پردازدوهزينѧѧѧه تهيѧѧѧه موادغѧѧѧذايی جѧѧѧايگزين    

بدون اختصاص هيچ يارانه ای ، به طور کامل ازجيب مصرف کننده پرداخت می             )شود

ورزی گفتѧѧѧه درايѧѧѧن راسѧѧѧتا ، مѧѧѧدير کѧѧѧل دفتѧѧѧر سѧѧѧبزی وصѧѧѧيفی وزارت جهادکشѧѧѧا . شѧѧѧود

 کيلѧѧوگرم اسѧѧت ، درحѧѧالی کѧѧه سѧѧرانه     50] درايѧѧران  [سѧѧرانه مصѧѧرف سѧѧيب زمينѧѧی   :"

ايѧن محصѧول سرشѧار ازموادموردنيѧاز بѧدن          ...  کيلѧوگرم اسѧت      100مصرف جهانی آن    

                                                                                          36."بوده وقابليت جايگزينی بابرنج رادارد

درايѧن کѧه سѧيب زمينѧی بѧه عنѧوان       .دراين جا ذکر توضيحاتی  ضروری به نظرمی رسد     

امѧا  .يک ماده غذايی خواصی دارد ومی تواند درسبد غذايی لحѧاظ شѧود، ترديѧدی نيسѧت          

سѧѧѧيب زمينѧѧѧی سرشѧѧѧار ازموادموردنيازبѧѧѧدن نيسѧѧѧت وارزش غѧѧѧذايی بѧѧѧرنج رانيѧѧѧز نѧѧѧدارد 

 اينѧѧک نيѧѧز ، بيشѧѧتر از مقѧѧدار گنجانѧѧده شѧѧده درسѧѧبد  ومصѧѧرف سѧѧرانه سѧѧيب زمينѧѧی ، هѧѧم 

نگاهی به مواد موجود درسيب زمينی وبرنج بيانѧدازيم         . غذايی پيشنهادی حکومت است     

گѧѧرم ، نشاسѧѧته 6/6گѧѧرم ، پѧѧروتئين 2/6آب :گѧѧرم بѧѧرنج عبارتنѧѧد از100مѧѧواد موجѧѧود در.

 ميلѧی  5يم ميلѧی گѧرم ، سѧد      8/0ميلѧی گѧرم ، آهѧن        95ميلی گرم ، فسѧفر    25گرم ،کلسيم   80

 ميلѧی  3/0 ميلی گرم ، ويتѧامين ب دو      6/0 ميلی گرم ، ويتامين ب يک        90گرم ، پتاسيم    

 گѧѧرم سѧѧيب زمينѧѧی   100 ومѧѧواد موجѧѧوددر  29. ميلѧѧی گѧѧرم  1/5گѧѧرم وويتѧѧامين ب سѧѧه   

 گѧرم   18/5 گرم ، نشاسته وقنѧد       5 گرم ، سلولز   1 گرم ، چربی     2/1پروتئين  : عبارتند از 

 ميلѧی   42/0 ميلѧی گѧرم ، ويتѧامين ب شѧش            74/15امين ث    ويتѧ  37 ،گرم1، مواد معدنی    
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 گرم ؛ ونکته بسѧيار مهѧم ايѧن      82 وآب   38،   گرم 93/2گرم ، فيبر    % 4گرم ، تريپتوفان    

که ويتامين های آ وث درسيب زمينی شيرين به مقدار زياد وجود دارد ودرسيب زمينѧی             

                              39. اچيز است معمولی مقدارويتامين آ بسيار ن

     سيب زمينی به هضم آسان وبه گوارش کمک می کنѧداما مصѧرف  مѧداوم آن ممکѧن         

افراد چاق ، اشخاص ديابتی وآن هايی که مѧی          . است باعث  افزايش  اسيديته  خون شود        

خواهند وزن خودراکاهش دهند؛ بايد ازخѧوردن سѧيب زمينѧی خѧودداری کننѧد، ياازسѧيب           

چون، سѧيب زمينѧی  دارای   .يب زمينی سرخ شده استفاده کنندزمينی پخته شده به جای س 

است وبه زبان ساده ، مصѧرف سѧيب          ) 80بيش از   (گليسميک  بالايی    ) شاخص(انديس  

   40.زمينی سطح قند خون رابه سرعت بالامی برد

درمѧѧورد شѧѧاخص گليسѧѧمی ، ضѧѧروری اسѧѧت گفتѧѧه شѧѧود کѧѧه نѧѧان سѧѧفيد بѧѧه عنѧѧوان مرجѧѧع   

شѧѧاخص .درنظرگرفتѧѧه مѧѧی شѧѧود) 100شѧѧاخص گليسѧѧمی بѧѧادارابودن (شѧѧاخص گليسѧѧمی 

متفѧاوت اسѧت   121 تامقѧداربالا درحѧد   54گليسمی برنج سفيد نيز ازمقدار پѧايين درحѧدود    

                                                         41.ص گليسمی بالا يا پايين مشکل استوانتخاب آن به عنوان يک غذای باشاخ

ليايی نشѧان داده    نتѧايج تحقيقѧات دانشѧمندان اسѧترا       :   عوارض مصرف زياد سيب زمينی      

که مصرف زياد وبيش ازحد سيب زمينی توسط  زنان باردار، خطر ابتلابه ديابت نѧوع                

اول را درفرزندانشѧѧѧѧان افѧѧѧѧزايش مѧѧѧѧی دهѧѧѧѧدوعلت آن وجѧѧѧѧود مѧѧѧѧاده ای سѧѧѧѧمی بѧѧѧѧه نѧѧѧѧام       

ازهمѧين  .ينی وديگر سبزيجات ريشѧه ای وجѧوددارد       است که درسيب زم   " بافيلومايسين"

. روبالاترين ميزان ديابت درجهان متعلق به کشѧور فنلانѧد وايالѧت سѧاردنی ايتاليѧا اسѧت                   

زيѧѧѧرا مقدارمصѧѧѧرف سѧѧѧيب زمينѧѧѧی توسѧѧѧط فنلانѧѧѧدی هѧѧѧا بسѧѧѧيار زيѧѧѧاد اسѧѧѧت وهمچنѧѧѧين      

د، شѧون افѧرادی کѧه بѧه ديابѧت نѧوع اول مبѧتلا       .درساردنی چغندر زيѧاد مصѧرف مѧی کننѧد       

، قطѧѧѧع عضѧѧѧووبيماری هѧѧѧای کليѧѧѧوی وقلبѧѧѧی قرارمѧѧѧی بيشѧѧѧتر درمعѧѧѧرض خطѧѧѧر نابينѧѧѧايی

                                                                                           42.گيرند

  

مصرف زيѧاد مѧواد نشاسѧته ای کѧه            : عوارض مصرف زياد مواد نشاسته ای                 

مѧی   زمѧان برشѧد ت آن افѧزوده          گѧذر وری اسلامی وجودداشته ودر   درطول حکومت جمه  

نگѧѧاهی بѧѧه  .، عѧѧوارض نѧѧامطلوب زيѧѧادی رابѧѧرای مѧѧردم بѧѧه همѧѧراه داشѧѧته ودارد        شѧѧود
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هضѧѧѧم مѧѧѧواد نشاسѧѧѧته ای دردهѧѧѧان وروده انجѧѧѧام مѧѧѧی   : عѧѧѧوارض مزبѧѧѧور داشѧѧѧته باشѧѧѧيم  

صѧѧرف زيѧѧاده روی درم.گيردودرمعѧѧده ، آنѧѧزيم هѧѧای   هضѧѧم کننѧѧده ايѧѧن مѧѧاده وجودنѧѧدارد 

هنگѧѧامی کѧѧه دردهѧѧان بѧѧه انѧѧدازه کѧѧافی بѧѧابزاق آغشѧѧته نشѧѧده  " موادنشاسѧѧته ای مخصوصѧѧا

باشѧѧد، سѧѧبب مѧѧی شѧѧود نشاسѧѧته درمعѧѧده جمѧѧع شѧѧودوبه ديѧѧواره آن بچسѧѧبد وباعѧѧث کѧѧاهش    

بѧѧاقی مانѧѧدن .فعاليѧѧت وترشѧѧح ايѧѧن ارگѧѧان جهѧѧت هضѧѧم مѧѧواد پروتئينѧѧی وچربѧѧی هѧѧا گѧѧردد   

د گѧاز مѧی گرددوهضѧم وجѧذب موادغѧذايی      موادنشاسته ای درمعده باعث ايجاد نفخ وتولي  

گازهѧѧای حاصѧѧله ازنشاسѧѧته هѧѧم درروده وهѧѧم در معѧѧده ، باعѧѧث .را بѧѧه تѧѧاخير مѧѧی انѧѧدازد 

  .                                                                       اختلال درکارکرد وترشحات اعضای مزبور می شود

نشاسته ای ، بيشѧتر ازگازکربنيѧک تشѧکيل شѧده ودفѧع                       گازهای توليد شده ازمواد     

آن ها ازخون توسط ريه ها انجام می گيرد که کاراضافی رابرای اين عضѧو باعѧث مѧی                   

علاوه براين ها، توقف مواد نشاسته ای درسيستم گوارش ، باعث اختلال درهضم             . شود

 هѧا، گازهѧای     وجذب پروتئين ها وچربی ها شده وآن هارادچارتخمير می نمايѧد کѧه ازآن             

سمی وارد خون شده وبه قسمت بالای بدن صѧعود کѧرده وباعѧث فشѧار برمغزواعصѧاب                  

بѧѧه نظرمѧѧی رسѧѧد کѧѧه تعѧѧداد زيѧѧادی ازبيمѧѧاری هѧѧا، تنيجѧѧه يبوسѧѧت وعѧѧدم دفѧѧع       .مѧѧی شѧѧود 

افѧزايش گازهѧای    .ادراراست که ازمصرف بيش ازحد موادنشاسته ای حاصѧل مѧی گѧردد            

 هابرای جلوگيری ازوروداين گازهѧا بѧه   سمی درخون باعث افزايش مقاومت جدارسلول  

داخل سلول ودرنتيجه سبب سخت شدن پوسته سلول ها وباعث واردنشدن موادغذايی به             

قند ومواد غذايی درخون افزايش مѧی يابѧد ولѧی سѧلول هѧا از                .داخل اين واحدها می گردد    

حاصѧل ايѧن وضѧع ، افѧزايش قنѧد وچربѧی       .آن ها تغذيه نمی کنند ودچارضѧعف مѧی شѧوند     

بامحѧدود کѧردن مصѧرف مѧواد نشاسѧته ای ، مѧی تѧوان ايѧن عѧوارض                    . خون می باشد    در

                                                                                                       43.رابرطرف کرد

ه بѧ [          به طورکلی ، يک رژيѧم غѧذايی سرشѧار ازسѧيب زمينѧی ، نѧان سѧفيد وبѧرنج           

ازجملѧѧه بѧѧرای کبѧѧد .مضѧѧرات زيѧѧادی بѧѧرای سѧѧلامتی دارد] طѧѧورکلی گѧѧروه نѧѧان وغѧѧلات 

ايѧن  .نيزمضراست زيرامنجربه يک بيماری آرام می گرددکѧه بѧه کبѧد آسѧيب مѧی رسѧاند                   

عارضه که به بزرگ شدن وچاقی کبد می انجامد، پی آمѧدهای جبѧران ناپѧذيری رابѧرای                  
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ذاهای نشاسѧته ای وچѧرب زيѧاد مصѧرف          اغلب افѧرادی کѧه غѧ      .بدن به دنبال خواهدداشت     

                                                                                            44.می کنند، مستعد داشتن بدنی چاق تر خواهندبود

  

ميѧѧوه هاوسѧѧبزی هѧѧا ضѧѧمن تѧѧامين آنتѧѧی اکسѧѧيدان هѧѧای       : گѧѧروه هѧѧای ميѧѧوه وسѧѧبزی    -2

ميѧѧوه هѧѧا .نѧѧابع مهѧѧم تѧѧامين ويتѧѧامين وموادمعѧѧدنی بѧѧه شѧѧمار مѧѧی رونѧѧد موردنيازبѧѧدن ، ازم

دارای مقѧادير زيѧѧادی آنѧѧزيم هسѧѧتند کѧѧه تبѧادل موادرادرجريѧѧان نگѧѧاه مѧѧی دارنѧѧد ووزن را   

اما  45 .گذاشته اند )Fatburner( خاصيتی که نامش راسوزاننده چربی    .کاهش می دهند  

يѧѧه ميѧوه وسѧѧبزی موردنيѧѧاز خѧѧود  بѧه دليѧѧل شѧѧرايط نامسѧاعد اقتصѧѧادی ، مѧѧردم قѧادر بѧѧه ته   

مѧѧديرکل دفتѧѧر بهبѧѧود تغذيѧѧه جامعѧѧه ، معاونѧѧت سѧѧلامت وزارت بهداشѧѧت رژيѧѧم        .نيسѧѧتند

مصѧرف سѧرانه ميѧوه وسѧبزيجات         :"  مصرف سرانه ميѧوه وسѧبزی چنѧين گفѧت          درمورد

 گرم ميѧوه و سѧبزی       400سازمان بهداشت جهانی مصرف حداقل      .درايران ناکافی است    

موادی مثل کاروتنوئيѧدها ،اسѧيد فوليѧک ، ويتѧامين ث ،             . کندرا در هر روز توصيه می       

فيتواستروژن ها وفيبرغذايی موجود درميѧوه جѧات وسѧبزيجات درپيشѧگيری ازسѧرطان              

مطالعѧѧات تغذيѧѧه ای نشѧѧان مѧѧی دهѧѧد ميѧѧان مصѧѧرف بѧѧالای ميѧѧوه وسѧѧبزی        . موثرهسѧѧتند 

  46."وکاهش خطر بروز سرطان ها، ارتباط مستقيمی وجوددارد

مديريت بيماريهای غيرواگير وخاص معاونت سѧلامت وزارت بهداشѧت ،    رييس مرکز   

درمѧѧان وآمѧѧوزش پزشѧѧکی کشѧѧور درمѧѧورد مصѧѧرف سѧѧرانه ميѧѧوه وسѧѧبزی درايѧѧران مѧѧی   

براسѧѧاس بررسѧѧی هѧѧای بѧѧه عمѧѧل آمѧѧده درطѧѧرح نظѧѧام مراقبѧѧت ازبيمѧѧاری هѧѧای       :" گويѧѧد

زی را  درصداز مردم ايران ، حداقل سرانه مصرف ميوه وسب        90غيرواگير درکشور ،    

ايѧѧن عامѧѧل يکѧѧی ازعوامѧѧل خطѧѧر ابѧѧتلا بѧѧه بيماريهѧѧای غيرواگيѧѧر مѧѧی  .مصѧѧرف نمѧѧی کننѧѧد

                                                                                            47." باشد

.  همان طور که اشاره شد، ميوه هاازجمله منابع تامين کننده فيبر مورد نيѧاز بѧدن هسѧتند           

فيبرعبѧارت ازاليѧاف گيѧاهی موجѧود        . بد نيست نگاهی به فيبر وعملکرد آن داشته باشѧيم           

سѧѧبزی هѧѧا ، نѧѧان : عبارتنѧѧداز]ديگѧѧر [ بعضѧѧی ازموادغѧѧذايی پرفيبѧѧر .درموادغѧѧذايی اسѧѧت

   48.گندم سبوس دار، لوبيا ، عدس ، نخود وسبوس
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فيبربه . ارد  فيبرهضم نمی شود ولی برچگونگی مصرف مواد مغذی دربدن تاثيرمی گذ          

هضم غѧذاکمک مѧی کنѧد، ازيبوسѧت وبيمѧاری هѧای گوارشѧی ديگѧر پيشѧگيری مѧی کنѧد،                       

کلسѧѧترول را کѧѧاهش مѧѧی دهѧѧد و ازنѧѧاراحتی هѧѧای هورمѧѧونی وسѧѧرطان پيشѧѧگيری مѧѧی        

فيبѧѧر باحرکѧѧت ازميѧѧان مجѧѧرای گوارشѧѧی ، ماننѧѧد حجمѧѧی اسѧѧت کѧѧه همѧѧه چيѧѧز بѧѧه          .کنѧѧد

                                                   49. خصوص مواد زايد ودورريختنی رابا خود می برد

                     

ازجمله فرآورده های آرد سفيد ماننѧد نѧان آرد   (مصرف زياد غذاهايی که فيبر کمی دارند  

زيѧѧرا درپѧѧی مصѧѧرف کѧѧم فيبروکندشѧѧدن    .ازعلѧѧل بѧѧروز سѧѧرطان بѧѧه شѧѧمارميرود   ) سѧѧفيد

اسѧѧيد " زيѧѧان آور روده ، حرکѧѧات روده ، صѧѧفرا درروده زيѧѧاد مѧѧی مانѧѧد وبѧѧاکتری هѧѧای  

 ايѧѧن 50.تبѧѧديل مѧѧی کننѧѧد  " اسѧѧيد آپکوليѧѧک " را بѧѧه مѧѧاده سѧѧرطان زای قѧѧوی  " کوليѧѧک 

علاوه . ست که نقش مهم ميوه ها وسبزی ها درپيشگيری ازسرطان مشاهده می شود           اجا

بѧѧر ايѧѧن خاصѧѧيت ، تحقيقѧѧات مرکѧѧز مطالعѧѧات قلѧѧب ونيѧѧز سѧѧرطان آمريکѧѧا نشѧѧان داده کѧѧه   

دير کѧѧافی ميѧѧوه وسѧѧبزی ، ازبѧѧروز بيمѧѧاری آلزايمѧѧر ونيѧѧز سѧѧکته    رژيѧѧم هѧѧای حѧѧاوی مقѧѧا 

 درعين حال ، مصرف فѧراوان       51.مغزی ، به طور قابل ملاحظه ای جلوگيری می کند         

غѧذاهايی کѧه    (غѧذاهای زودهضѧم     " موادغذايی پرفيبرممکن اسѧت درافѧرادی کѧه معمѧولا         

                                                         48.ندمی خورند، سوهاضمه ايجاد ک) مدت کمتری دردستگاه گوارش می مانند

امѧا   داننѧد     قدر مسلم مردم کشور ما فوايد مصرف کافی ومناسب ميѧوه وسѧبزی را مѧی               

بѧѧѧѧѧا قيمѧѧѧѧѧت هѧѧѧѧѧای بسѧѧѧѧѧياربالای انѧѧѧѧѧواع ميѧѧѧѧѧوه  واغلѧѧѧѧѧب سѧѧѧѧѧبزيجات ، تѧѧѧѧѧوان تهيѧѧѧѧѧه آن     

يندازيم تابهتر متوجه چرايی پايين بودن      نگاهی به نرخ فروش ميوه دربازارب     .هاراندارند

بѧرای  (نѧرخ هѧايی کѧه درپѧی مѧی آيѧد ، نѧرخ ميѧوه هѧا           .مصرف سرانه آن درکشور بشويم    

 1388دربѧѧازار ميѧѧدان مرکѧѧزی ميѧѧوه وتѧѧره بѧѧار تهѧѧران درتابسѧѧتان سѧѧال  ) يѧѧک کيلѧѧوگرم 

: اسѧѧت ومظنѧѧه قيمѧѧت هѧѧا بѧѧه طѧѧور رسѧѧمی توسѧѧط اتحاديѧѧه مزبѧѧور اعѧѧلام  گرديѧѧده اسѧѧت      

 هزارريѧال ، آلѧو قطѧره    28 هزارريѧال ، آلѧو سѧانتورزا وشѧابلون     24 تا 18) رسمی(آلبالو

 هزارريѧѧال، سѧѧيب قرمѧѧز 18 تѧѧا 7] انѧѧواع مختلѧѧف [ هزارريѧѧال ، انگѧѧور 25 تѧѧا 20طѧѧلا 

 هزار ريѧال، گلابѧی  شѧاه         25 تا   20 هزارريال، گلابی بيروتی     24 تا   20وسبز وارداتی   

 27 تѧѧا20هزارريѧѧال، نѧѧارنگی آفريقѧѧايی   45 تѧѧا 40 هزارريѧѧال، گѧѧيلاس 30 تѧѧا18ميѧѧوه 
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بنѧا بѧه گѧزارش مزبѧور، گѧاهی          .  هزارريѧال    24 تѧا    15] انѧواع مختلѧف   [هزارريال وهلو   

حتی درهمان ميدان مرکزی ميوه وتره بار تهران ، قيمت ها بيشتر ازسقف قيمت اعѧلام             

بزرگتѧرين  [وهمچنѧين مظنѧه کѧف وسѧقف قيمѧت هѧا درسѧطح شѧهر تهѧران                   . شده می باشد  

 برابѧر قيمѧت هѧای ميѧدان مرکѧزی ميѧوه         3 تѧا    2بسياربيشتر وگاهی ] مصرف کشور بازار

                                                                            52.وتره بار است 

دربѧѧѧالا بѧѧѧودن  قيمѧѧѧت هѧѧѧای ميѧѧѧوه ، عوامѧѧѧل حکومѧѧѧت وواسѧѧѧطه هѧѧѧا ودلالان بѧѧѧزرگ کѧѧѧه  

آن ها عѧلاوه برکنتѧرل قيمѧت        .ار مهم وعمده ای دارند    ازوابستگان رژيم هستند، نقش بسي    

ازکشѧѧورهای .توليѧѧدات داخلѧѧی در بѧѧازار، واردات ميѧѧوه بѧѧه کشѧѧور رانيѧѧز دراختياردارنѧѧد  

خاص مقادير زيادی ميوه وارد می کنندوباکسب سودهای هنگفت آن هارابه فѧروش مѧی               

ز ، جѧѧز برخѧѧی بسѧѧياری از اقѧѧلام ميѧѧوه هѧѧای وارداتѧѧی حالѧѧت فѧѧانتزی دارنѧѧد ونيѧѧ. رسѧѧانند 

به گفته يѧک عضѧواتاق   .اقشارخاص ، عموم مردم قادر به خريد ميوه های مزبور نيستند 

 697 ، معѧѧѧادل 1388بازرگѧѧѧانی تهѧѧѧران ، کѧѧѧل واردات ميѧѧѧوه در هشѧѧѧت مѧѧѧاه اول سѧѧѧال   

 کشѧѧورجهان ميѧѧوه بѧѧه کشѧѧور    28واز.  ميليѧѧون دلاربѧѧوده اسѧѧت  356هѧѧزارتن بѧѧه ارزش  

] عربѧی متحѧده    [امѧارات   : کننده ميوه نيستند ، مثل     واردشده است که برخی ازآن ها توليد      

 نوع ميوه وارد شده است که اغلب درسѧبد نيازهѧای        32وهمچنين  . وروسيه وصربستان   

 و جز   ، گردو وگوجه  توت فرنگی ، آلو، خرمالو    :  مثل   واقعی مردم کشور جايی ندارند؛    

                                                                                  53  .اين

                                                                                                                                                           

بѧه آن نيѧاز   ازجمله موادی که بدن برای حفظ وبقѧای خѧود            : گروه های گوشت ولبنی    -3

رژيم غذايی فاقد پروتئين باعث می شود که بدن از پروتئين ها ی       . دارد، پروتئين است    

موجود درسلول هايش استفاده کند که اگر اين وضعيت ادامه يابѧد ، نتيجѧه مѧرگ خواهѧد                   

برخѧѧی  امѧѧا 54.بѧѧه دسѧѧت مѧѧی آيѧѧد) حيѧѧوانی (پѧѧروتئين ازدومنبѧѧع گيѧѧاهی وجѧѧانوری . بѧѧود 

روتئين های حيوانی بيشѧتر ازانѧواع گيѧاهی ، نيازهѧای ضѧروری بѧدن                 که پ  براين باورند 

 55.را برآورده می سازند
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. ازجملѧѧه منѧѧابع مهѧѧم تѧѧامين پѧѧروتئين حيѧѧوانی، گوشѧѧت اسѧѧت       :  گوشѧѧت-3-1 

گوشت قرمز بيشتر از نظر ويتامين های مورد نظر منبع پروتئينی اش واملاحѧی کѧه بѧا                  

باحذف گوشت وبه ويژه گوشت قرمѧز ازرژيѧم       .آن به بدن می رسد، اهميت زيادی دارد         

اگرچѧѧه پѧѧروتئين سѧѧفيده تخѧѧم مѧѧرغ مرغѧѧوب .غѧѧذايی ، مقѧѧدار کѧѧافی  آهѧѧن جѧѧذب نمѧѧی شѧѧود

کيفيѧت پѧروتئين حبوبѧات      . تراست ، اما ازنظر ويتѧامين آ وامѧلاح ، درحѧد گوشѧت نيسѧت               

پѧѧايين تѧѧراز انѧѧواع پѧѧروتئين حيѧѧوانی اسѧѧت وپѧѧروتئين غѧѧلات ازنظرکيفѧѧی بعѧѧدازحبوبات      

سيب زمينی به مقدار بسيارکم پروتئين دارد ودرواقع زمانی که به مقدار قابѧل           .رداردقرا

 56.توجهی دربرنامه غذايی گنجانده شود، می تواند درتامين پروتئين سهمی داشته باشد           

غنѧی هسѧتنداما مصѧرف آن هѧا بѧه           " حبوبات اگرچه ازنظرپѧروتئين ، آهѧن وکلسѧيم نسѧبتا          

 غيرقابѧѧل جѧѧذب ومѧѧواد سѧѧمی ، اغلѧѧب سѧѧبب بѧѧروز     علѧѧت وجѧѧود مقѧѧدارزيادی ازقنѧѧدهای  

 ازاين رو ، مصرف مقدارکافی ومناسѧب مѧواد          54.اختلالات گوارشی درانسان می شود    

.                                                                                     انکارناپذير است یپروتئينی بامنشاء حيوانی ،  ضرورت

               

نگѧاهی کوتѧاه بѧه نتѧايج يѧک پѧژوهش درمѧورد         : مصرف گوشت قرمز درکشور     

 تن ازپژوهشگران کشѧور صѧورت گرفتѧه    4که توسط (بازاريابی گوشت قرمز درايران     

 7/26ميѧѧانگين مصѧѧرف سѧѧرانه گوشѧѧت قرمѧѧز درکشѧѧورهای توسѧѧعه يافتѧѧه :" بيانѧѧدازيم ) 

درحالی که مقدار يѧاد شѧده   .باشد کيلوگرم می  4/6کيلوگرم ودرکشورهای درحال توسعه     

به اعتقѧاد بسѧياری ازکارشناسѧان تغذيѧه ، مصѧرف            .کيلوگرم است 3/11درايران برابر با    

 کيلوگرم درسال می    45/35سرانه مناسب گوشت قرمز برای هر فرد مقداری معادل با           

تفاوت مصرف سرانه واقعѧی ومناسѧب گوشѧت قرمѧز درايѧران ، ناشѧی ازعѧواملی                  . باشد

 قدرت خريد خѧانوار براثرافѧزايش قيمѧت ايѧن  کѧالا ، قيمѧت  بѧالای  گوشѧت                    نظير کاهش 

                                             57."قرمز درسطح خرده فروشی وافزايش مصرف کالای رقيب اين محصول است 

      ضѧѧمن ايѧѧن کѧѧه در گѧѧزارش مزبѧѧور بѧѧه درسѧѧتی بѧѧه مѧѧوارد کѧѧاهش تѧѧوان خانوارهѧѧا        

بالای گوشت قرمز اشاره شѧده ؛ امѧا ، توضѧيح نکتѧه ای ضѧروری مѧی                درخريد و قيمت    

 3/11نمايدوآن مقدارمصرف سرانه گوشѧت قرمѧز درايѧران اسѧت کѧه درگѧزارش ، رقѧم           

)  کيلѧوگرم    31/11دقيق تر بگѧويم     (اين رقم   . کيلوگرم برای آن در نظر گرفته شده است       
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 تهيѧه کننѧدگان پѧژوهش    58. اعѧلام کѧرده انѧد   1385را، دستگاه های متولی رژيم درسѧال       

 هم وزارت جهاد کشاورزی اعلام کرد که        1387البته درسال   . هم به آن استناد کرده اند     

 اما، آمارهايی ازاين دسѧت  59. کيلوگرم است 12مصرف سرانه گوشت قرمز درايران      

 می شود، مورد تاييد وپذيرش کارشناسѧان مسѧتقل   ساختهکه توسط دستگاه های مربوطه    

ت وارايه آن بدين جهت است که وانمود شود نه تنهѧا مѧردم قѧدرت خريѧد                  وبی طرف نيس  

گوشت قرمز راداشته انѧد ، بلکѧه مقѧدار گوشѧت قرمѧز مصѧرفی آنѧان افѧزايش نيѧز داشѧته             

زيرا نѧه قѧدرت خريѧد مѧردم افѧزايش داشѧته ونѧه               . البته اين موضوع واقعيت ندارد    . است  

فروشی گوشѧت قرمѧز درکشѧور       نگاهی به قيمت های خرده      . قيمت گوشت قرمز کاهش     

، بهترين دليل برای اثبات نادرستی ادعای رژيѧم درمѧورد مقدارمصѧرف سѧرانه گوشѧت               

 اسѧѧت1388قيمѧѧت هѧѧايی کѧѧه ارايѧѧه مѧѧی شѧѧود، متعلѧѧق بѧѧه دومقطѧѧع درسѧѧال   . قرمѧѧز اسѧѧت 

درتمѧѧام سѧѧال هѧѧای ) بѧѧه ويѧѧژه گوشѧѧت قرمѧѧز (اماضѧѧروری اسѧѧت يѧѧادآوری  شѧѧود گوشѧѧت 

 کالاهايی قرارداشته که تهيه مقدارلازم ومناسѧب آن         حکومت جمهوری اسلامی درزمره   

، خѧѧارج ازتѧѧوان اغلѧѧب خانوارهѧѧا بѧѧوده اسѧѧت وعѧѧدم تѧѧوازن ميѧѧان قيمѧѧت گوشѧѧت و قѧѧدرت 

  .                                                                                خريد خانوارها ، منحصر به يک مقطع خاص نمی باشد

                          

 ، نѧرخ يѧک کيلѧوگرم گوشѧت          1388براساس يک گزارش ، درمردادمѧاه سѧال           

گوشѧت ران گوسѧفندی     : قرمز درقصابی های سطح شهر تهران به اين شرح بوده اسѧت             

هزاروپانصѧѧѧد تومѧѧѧان ، گوشѧѧѧت گوسѧѧѧفند    13] کامѧѧѧل[هزارتومѧѧѧان ، ران گوسѧѧѧفندی  16

 متاسѧѧفانه 60. مѧѧان تو9300 تومѧѧان وگوشѧѧت گѧѧاو وگوسѧѧاله   700هѧѧزارو11بااسѧѧتخوان 

عليرغم وعده های پوچ هميشگی مسئولين مربوطه دررژيم ، قيمت هѧا هѧيچ گѧاه کѧاهش                  

چنѧان کѧه براسѧاس      . ، باافزايش همراه بوده اسѧت        1388نداشته وهمواره ازجمله درسال     

گزارشی ديگر ، نرخ يک کيلѧوگرم گوشѧت درابتѧدای اسѧفند سѧال مزبѧور درسѧطح شѧهر                

هزار و پانصد تومان، گوشت شѧقه       16  گوشت ران گوسفند ی       :"تهران ازاين قراربوده    

                                                          61." تومان500هزارو12 تومان وگوشت گوساله 500هزارو10گوسفندی 

               

دسѧتگاههای متѧولی امѧر درکشѧور ، مصѧرف           : مصرف گوشѧت مѧرغ درکشѧور        
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 مقѧدار   1387 ودرسѧال    58 کيلو گرم  54/16 مقدار   1385سرانه گوشت مرغ را درسا ل     

  59.  کيلو گرم اعلام کردند21

 اگرچѧѧه درنتيجѧѧه گرانѧѧی وحشѧѧتناک گوشѧѧت قرمѧѧز ، مصѧѧرف گوشѧѧت مѧѧرغ تاحѧѧدودی       

منطقѧѧی بѧѧه نظѧѧر مѧѧی رسѧѧد، امѧѧا هرگѧѧزآن گونѧѧه نبѧѧوده    " افѧѧزايش داشѧѧت وايѧѧن امѧѧر کѧѧاملا 

نѧد بѧه آسѧانی وبѧه مقѧدارکافی آن           ونيست که اکثريت جامعه به آن دسترسѧی داشѧته و بتوان           

بѧه  .مصرف سرانه نيز ، به هيج وجه درحدی که رژيم اعلام می کند نيست               .راتهيه کنند 

بѧѧه . ويѧѧژه در سѧѧاليان اخيѧѧر، قيمѧѧت گوشѧѧت مѧѧرغ افѧѧزايش  شѧѧديدی راتجربѧѧه کѧѧرده اسѧѧت   

): پلی تکنيک تهѧران     (نوشته پايگاه خبری تحليلی دانشجويان دانشگاه صنعتی اميرکبير         

 درصѧѧدافزايش 57، بѧѧيش از ]88ارديبهشѧѧت [ تѧѧاکنون 84قيمѧѧت گوشѧѧت مѧѧرغ ازسѧѧال " 

درچهارسال گذشѧته ، بازارگوشѧت مѧرغ دچارنوسѧانات شѧديد قيمتѧی شѧده بѧه          .داشته است 

 تومѧان   1700 ، دريک مقطع زمانی ، قيمت گوشت مѧرغ از            87طوری که تنها درسال     

                                                                                    62." تومان درهرکيلوگرم رسيد4000 تومان تا3700به 

                 

به عقيده کارشناسان مستقل وبرخی دست اندرکاران آگاه صنعت  مرغداری ،              

آمارهای رژيم درموردمصرف سرانه مرغ ، که آن را حتی بѧالاتر ازميѧانگين مصѧرف                

مديرعامل اتحاديѧه  " حسين مقدم نيا   "ازجمله  . کند، معتبرنيست    سرانه جهانی عنوان می   

مرغѧѧداران گوشѧѧتی ايѧѧران ، خواسѧѧتار بѧѧازنگری درمقѧѧدار اعѧѧلام شѧѧده مصѧѧرف سѧѧرانه       

 تومѧان  1340بѧا وجѧود قيمѧت هرکيلѧوگرم       : " ...  است گوشت مرغ درکشور شده وگفته    

ار مѧرغ ، کاهشѧی      مرغ زنده قبل از کشتارمرغ وبه طورطبيعی افزايش قيمت بعدازکشت         

... توليѧد کننѧدگان     ...درخريد اين محصول نسبت به سال هѧای قبѧل نشѧان داده شѧده اسѧت                  

  63." شاهد کاهش تقاضای گوشت مرغ دراين سال ها بوده اندباز

سѧѧت کѧѧه آمѧѧار  اکѧѧاهش خريѧѧد وتقاضѧѧاکه درگفتѧѧه نقѧѧل شѧѧده عنѧѧوان گرديѧѧده ، بѧѧدين معنѧѧا       

صѧعودی وکѧاهش تقاضѧا تѧداوم داشѧته          مصرف سرانه سѧيرنزولی طѧی نمѧوده و نѧه سѧير              

  .                                                                         وتکرارگرديده  است 

                 

ازديگѧѧر منѧѧابع مهѧѧم پѧѧروتئين حيѧѧوانی کѧѧه درگѧѧروه     : مصѧѧرف مѧѧاهی درکشѧѧور    
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لѧی بѧه   گوشت جای می گيرد ، ماهی است که فوايد مصѧرف آن برهمگѧان آشکاراسѧت و               

علت بالابودن قيمت آن ، مردم ازمصرف کافی ومناسب آن محرومند وسѧرانه مصѧرف               

نماينѧѧده رشѧѧت درمجلѧѧس " کѧѧوچکی نѧѧژاد"بѧѧه گفتѧѧه . مѧѧاهی درکشѧѧور بسѧѧيارپا يѧѧين اسѧѧت  

سرانه مصرف ماهی درايران براساس آمارمنتشرشѧده شѧيلات       :" شورای اسلامی رژيم    

  64...." کيلوگرم کمتراست 10  کيلوگرم است که ازمصرف سرانه جهانی7/3، 

نگاهی به ميانگين نرخ فروش ماهی دربازار مصرف کشور، دليل پايين بودن مصѧرف   

 1387قيمѧѧت هѧѧايی کѧѧه درپѧѧی مѧѧی آيѧѧد، متعلѧѧق بѧѧه سѧѧال  . سѧѧرانه مѧѧاهی را نشѧѧان مѧѧی دهѧѧد

 ، قيمѧت انѧواع      1388شѧايان ذکراسѧت کѧه درسѧال         .وبرای يک کيلѧوگرم مѧاهی مѧی باشѧد         

 58 تѧا  53ماهی سѧفيد    :" قيمت ها ازاين قراربوده اند    . يادی مواجه شد    ماهی با افزايش ز   

 هزارريال، مѧاهی  70 هزارريال ، ماهی حلوای سفيد 68 تا 53هزارريال ، ماهی کفال   

 51 هزارريال ، ماهی شѧوريده  70 تا 56 هزارريال ، ماهی شير    45 تا   37حلوای سياه   

                                   65". هزارريال 37 تا 17 هزارريال ، ماهی کپور پرورشی 55تا 

مصѧѧѧرف گوشѧѧѧت بѧѧѧرای  : عѧѧѧوارض عѧѧѧدم مصѧѧѧرف يامصѧѧѧرف انѧѧѧدک گوشѧѧѧت      

ومصرف کѧم ياعѧدم   .  افزايش سطح ايمنی ورشد ونمومناسب، ضروری است  سلامتی 

ازجمله درکودکان ، کودکانی که گوشѧت نمѧی   . مصرف آن عوارضی راسبب می گرد د 

ی ديگѧѧر رانيزمحѧѧدود مѧی سѧѧازند؛ بيشѧѧتر احسѧاس خسѧѧتگی مѧѧی   خورنѧد ومصѧѧرف غѧذاها  

کننѧѧد، نسѧѧبت بѧѧه محѧѧيط بѧѧی تفѧѧاوت مѧѧی شѧѧوند وقѧѧدرت تمرکزشѧѧان پѧѧايين مѧѧی آيѧѧد ، بيشѧѧتر  

اوقات مريض هستند، گاه احساس افسردگی می کنند ودرمعرض کوتاه قدی وعѧدم رشѧد       

امين هѧای  گوشت منبع مهمی از عناصر آهن ، روی ، فسفروويت         .مناسب قرارمی گيرند    

گѧѧروه ب اسѧѧت وبѧѧاافزودن ويتѧѧامين ث بѧѧه گوشѧѧت ، مѧѧی تѧѧوان جѧѧذب آهѧѧن را تѧѧادوبرابر     

                                          66.افزايش داد

درحالی که مصرف سرانه شير درکشѧورهای اسѧکانديناوی        :    لبنيات    مصرف -3-2  

ال مѧѧѧی باشѧѧѧد ،همѧѧѧان  ليتѧѧѧر درس150ѧѧѧليتردرسѧѧѧال وحتѧѧѧی درهندوسѧѧѧتان وبѧѧѧنگلادش 480

کѧه  ( ليتѧراعلام شѧده اسѧت     75طورکه اشاره شѧد مصѧرف سѧرانه شѧير درکشѧور ايѧران           

مصرف سرانه فرآورده های لبنی درکشور ماباز به همان علѧت           ).البته مورد تاييد نيست   

عѧѧѧدم توانѧѧѧايی مѧѧѧالی اکثريѧѧѧت مѧѧѧردم در تهيѧѧѧه فѧѧѧرآورده هѧѧѧای لبنѧѧѧی ، درسѧѧѧطح پѧѧѧايينی        
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ره انجمن صنفی صنايع لبنی ايران درايѧن خصѧوص مѧی            يک عضو هيات مدي   .قراردارد

پايين بودن مصرف سرانه فرآورده های لبنی ونبود تقاضѧا بѧرای خريѧد بѧه دليѧل                  :" گويد

پѧѧايين بѧѧودن درآمѧѧد جامعѧѧه ، مѧѧانع ازفعѧѧال شѧѧدن ظرفيѧѧت هѧѧای موجѧѧود درايѧѧن صѧѧنعت          

م هѧای   ضمن اين کѧه مشѧکلات و فسѧاد موجѧود در سيسѧت              67." وافزايش توليد شده است     

کѧه  توزيع که دررژيم  جمهوری اسلامی عموميت دارد، حتی دسترسی فيزيکی بѧه غѧذا         

 امنيت غذايی به شمار مѧی رود رانيѧز، دشѧوارودرموارد بسѧياری ، غيѧرممکن        ازاصول

                     .                                                           ی که حکومت نيز به آن اذعان داردمطلب.ساخته است 

: دريکѧѧی ازگѧѧزارش هѧѧای مجلѧѧس شѧѧورای اسѧѧلامی رژيѧѧم درمѧѧورد توزيѧѧع شѧѧيرچنين آمѧѧد 

هѧم  . شير يارانه ای يکی ازموضوعاتی است کѧه بايѧد بѧرای آن چѧاره ای جѧدی انديشѧيد                   "

 هѧѧزارتن شيرموسѧѧوم بѧѧه شѧѧيرمدارس 150 هѧѧزارتن شѧѧيريارانه ای و1200اکنѧѧون حѧѧدود 

    ѧѧه عمѧѧردد کѧѧی گѧѧع مѧѧد وتوزيѧѧانی      " لاتوليѧѧت انسѧѧم کرامѧѧع ، هѧѧط توزيѧѧای غلѧѧاروش هѧѧب

شѧѧѧهروندان را خدشѧѧѧه دارکѧѧѧرده وهѧѧѧم بѧѧѧه درسѧѧѧتی دراختيѧѧѧار جامعѧѧѧه هѧѧѧدف قرارنمѧѧѧی         

گيѧردوعلاوه بѧر آن ، تѧѧالی فاسѧد بسѧياری رادرسيسѧѧتم توليѧد وتوزيѧع کشѧѧور ايجѧاد نمѧѧوده        

                                                                          68."است 

متخصص تغذيه وعضو هيات " شيد فر "به گفته دکتر : عوارض کاهش مصرف لبنيات   

علمѧѧی دانشѧѧگاه علѧѧوم پزشѧѧکی ايѧѧران ، همѧѧان طѧѧور کѧѧه مصѧѧرف مѧѧنظم لبنيѧѧات وغѧѧذاهای 

غنی ازکلسيم درپيشگيری ازبيماری های قلبی وعروقѧی وهمچنѧين چѧاقی ، اثѧرات مفيѧد                 

 بѧه بѧروز بيمѧѧاری هѧای قلبѧی وعروقѧѧی     وبѧه سѧزايی دارد، کѧѧاهش مصѧرف لبنيѧات منجѧѧر    

کوتѧاهی قѧد و چѧاقی نيѧز ازجملѧه عѧوارض متعѧدد کѧاهش                  69.وپوکی استخوان مѧی شѧود     

  .                                             مصرف لبنيات است 

                   

چنان که گفته شد ، برابѧر آمѧار موجѧود ، مصѧرف       : چربی ها وشيرينی ها    -4  

ѧѧѧن درکشѧѧѧرانه روغѧѧѧه 19ور ، سѧѧѧت کѧѧѧرم اسѧѧѧو گѧѧѧانگين 5/6 کيلѧѧѧتر از ميѧѧѧوگرم بيشѧѧѧکيل 

 درصѧد روغѧن مѧورد مصѧرف مѧردم           80نکته مهم ايѧن کѧه       . مصرف سرانه جهان است     

تشѧکيل مѧی دهѧد کѧه حѧاوی مقѧدارزيادی            ] هيدروژنѧه   [کشور راروغѧن هѧای نبѧاتی جامѧد        

ايش اسيد های چرب اشباع شѧده وايزومѧر تѧرانس هسѧتندکه هѧردو از عوامѧل اصѧلی افѧز                    
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 کيلوگرم است که    30 همچنين مصرف سرانه شکر درايران درحدود        6.کلسترول هستند 

ملاحظѧه مѧی شѧود کѧه        .  کيلو گرم ازميانگين مصѧرف سѧرانه جهѧانی بيشѧتر اسѧت               5/16

مردم برای تامين انرژی مѧورد نيѧاز بѧدن ، متاسѧفانه وبѧه ناچѧار ، تاچѧه حѧد بѧه مصѧرف                 

                                 .       قندها وچربی ها روی آورده اند

                  

يکѧی ازعوامѧل شѧيوع بيمѧاری هѧای           :  عوارض مصرف زياد چربی وشيرينی      

 درصѧѧد روغѧѧن مѧѧورد مصѧѧرف مѧѧردم را ،    80قلبѧѧی وعروقѧѧی درايѧѧران ، آن اسѧѧت کѧѧه    

بѧѧه گفتѧѧه  ريѧѧيس هيѧѧات مѧѧديره جامعѧѧه پزشѧѧکان   .روغѧѧن هѧѧای نبѧѧاتی جامѧѧد تشѧѧکيل ميدهѧѧد  

، رژيѧѧѧم هѧѧѧای غѧѧѧذايی نامناسѧѧѧب درکنѧѧѧار افѧѧѧزايش فشѧѧѧارخون   متخصѧѧѧص داخلѧѧѧی ايѧѧѧران 

کѧѧه 70 .، عوامѧѧل افѧѧزايش بيمѧѧاری قلبѧѧی درايѧѧران هسѧѧتند    واضѧѧطراب واسѧѧترس وچѧѧاقی  

ازجمله اين رژيم های غذايی نامناسب که خود باعث افزايش فشارخون وچاقی نيѧز مѧی                

 مصرف روغن هѧای جامѧد بѧه مغѧز    . شوند، رژيم های حاوی چربی وشيرينی زياد است 

ث تغيير فرم سلولی درمغز می      نيز صدمات جدی وارد می کند، زيرا اين روغن ها باع          

زيѧرا شѧکر    .مغز همچنين ازمصرف زيادشѧکر وغѧذاهای شѧيرين آسѧيب مѧی بينѧد                . شوند

گلѧѧوکز باراديکѧѧال هѧѧای آزاد  . وغѧѧذاهای شѧѧيرين باعѧѧث افѧѧزايش قنѧѧد درمغѧѧز مѧѧی شѧѧوند     

ف قنѧѧد موجѧѧود درميѧѧوه هѧѧا ، بѧѧه   مصѧѧر.ترکيѧѧب شѧѧده وسѧѧلول هѧѧای مغѧѧز را مѧѧی سѧѧوزاند   

خوردن زياد چربی ، به خصѧوص       51.مراتب ضرر کمتری نسبت به شکر خالص دارد       

چربی هѧای اکسѧيد شѧده وروغѧن هѧای گيѧاهی تغييريافتѧه ، ازعوامѧل بѧروز سѧرطان نيѧز                        

                                                                                                50. هستند

                   

 58برابѧѧر آمѧѧار موجѧѧود ،   : فقѧѧر وکمبѧѧود ريѧѧز مغѧѧذی هѧѧای مهѧѧم وضѧѧروری         

 وبراسѧاس آمѧѧار وزارت بهداشѧѧت  رنѧج مѧѧی برنѧѧد  کلسѧѧيم کمبѧѧود ميليѧون نفѧѧر درکشѧور از  

 سѧال درايѧران دچѧارکمبود تѧراکم     50 درصد مردان بѧالای     44 درصد زنان و   47رژيم ،   

 6 .م کشور کمتر ازحد نيѧاز آهѧن دريافѧت مѧی کننѧد              درصد مرد  70  18. ستخوان هستند ا

طبق تحقيقات دفتر بهبѧود تغذيѧه وزارت بهداشѧت ، يونيسѧف ، آزمايشѧگاه ملѧی وانسѧتيتو               

 ماهѧѧѧѧه 23 تѧѧѧѧا 15 درصѧѧѧѧد کودکѧѧѧѧان  43تغذيѧѧѧѧه وصѧѧѧѧنايع غѧѧѧѧذايی کشѧѧѧѧور؛ درايѧѧѧѧران ،   
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 سѧاله بامشѧکل آهѧن بѧه شѧکل           6 درصѧد کودکѧان      30. دچاردرجاتی ازکمبود آهѧن هسѧتند       

درصد نوجوانѧان کمبѧود ذخѧاير آهѧن     23. قر آهن وکم خونی آهن دست به گريبان هستند     ف

 60 تѧا  20ازافѧراد   .دچارکم خѧونی وفقѧر آهѧن هسѧتند          ] نوجوانان  [درصد ديگر   6دارند و 

 درصѧد بѧه کѧم خѧونی وفقѧر آهѧن دچارنѧد            5/4 درصد دچار کمبود ذخѧاير آهѧن و        9ساله ،   

خاير آهن خود را از دست داده اند ويادچѧار           درصد زنان باردارکشور يا ذ     60 ودرحدود

ور دچѧار کمبѧود ريѧز     درصѧد مѧردم کشѧ   50  وبѧه طѧور کلѧی     کم خونی وفقر آهѧن هسѧتند      

هѧای حکѧومتی     البتѧه فرامѧوش نشѧود کѧه منبѧع آمѧار مزبѧور دسѧتگاه                26 .مغذی ها هستند  

 هستند وچنانچه شرايط پژوهشی مستقل فراهم می شد، متاسفانه نتѧايج بѧد تѧری بѧه دسѧت                  

  .                                                                                      می آمد

                         

 يکی ديگر ازريزمغذی های بسيار مهمی که فقر وکمبѧود آن درجامعѧه وجѧود                 

تغذيѧѧه ، " مѧدير موسسѧه   " ربابѧѧه شѧيخ الاسѧلام   " بѧه نوشѧته دکتѧر   . اسѧت  " روی "دارد ، 

، روی عنصر بسيار مهمی است که کمبود آن سيستم ايمنی بدن را به              "مت وتوسعه   سلا

خطر می اندازد ودر نتيجѧه بيمѧاری ومѧرگ وميѧر راافѧزايش مѧی دهѧد، برتشѧکيل هسѧته                      

سلولی اثر گذاشته وموجب کاهش قدرت باروری می شود، درکودکان رشد را به تاخير           

ندی بهبود زخم  ها می شѧود وهمچنѧين       می اندازد وباعث کوتاه قدی می شود ، موجب ک         

متاسѧفانه کمبѧود روی درتمѧام گѧروه هѧای سѧنی             . بيماری های پوستی راافزايش مѧی دهѧد       

وباعѧѧث تاسѧѧف اسѧѧت کѧѧه بѧѧاوجود اطѧѧلاع ازايѧѧن مشѧѧکل ، اقѧѧدامی       . جامعѧѧه وجѧѧود دارد  

 سѧال کشѧور حѧدود    2کمبѧود روی در کودکѧان زيѧر       . درجهت حل آن صورت نمی گيرد       

ازجملѧه درمنѧاطق    .  شده که دربرخی مناطق بسѧيار شѧد يѧد تѧر اسѧت                 درصد گزارش  20

روسѧѧتايی اقلѧѧيم جنѧѧوبی کشѧѧور شѧѧامل سيسѧѧتان وبلوچسѧѧتان ، جنѧѧوب خراسѧѧان وکرمѧѧان  ،  

درصѧѧد کودکѧѧان اسѧѧتان هѧѧای آذربايجѧѧان شѧѧرقی وغربѧѧی    30.  درصѧѧد اسѧѧت  70بѧѧيش از 

 درصѧѧد 30  سѧѧاله کشѧѧور6کمبѧѧود روی درکودکѧѧان .واردبيѧѧل نيѧѧز دچѧѧاراين کمبѧѧود هسѧѧتند

 درصѧد  50 درصد ودرمناطق روستايی بѧه حѧدود   45است که دراقليم جنوبی به بيش از  

 درصѧد ودرزنѧان بѧاردار برخѧی         40کمبود روی درزنان باردار درکل کشѧور        . می رسد 

 30کمبѧود روی درجوانѧان کѧل کشѧور حѧدود            .  درصد مѧی رسѧد     60اقليم ها ، به بيش از       
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 آويتѧامين  71.ر بيشتر از مناطق شهر ی اسѧت    درصد است که  درمناطق روستايی بسيا      

يکی ديگر از ريز مغѧذی هѧای مهѧم اسѧت کѧه درافѧزايش قѧدرت بينѧايی وسѧلامت پوسѧت                        

 درصѧѧѧѧد 54 دربѧѧѧѧيش از آکمبѧѧѧѧود ويتѧѧѧѧامين . واسѧѧѧѧتخوان هѧѧѧѧا نقѧѧѧѧش بسѧѧѧѧيار مهمѧѧѧѧی دارد 

                                                              6.  ازخانوارهای ايرانی ديده می شود

گرسѧѧنگی وسѧѧوءتغذيه اثѧѧرات مخربѧѧی   " طبعѧѧا :  سѧѧوءتغذيه درمѧѧردم ايѧѧران  عѧѧوارض  

مرگ در اثر گرسنگی ازپديѧده هѧای        . برسلامت مردم کشور به جای گذاشته ومی گذارد       

در ايѧن  .شومی است که در ايران تحت حاکميت جمهوری اسѧلامی  رخ داده و مѧی دهѧد     

: "  داده را ، در گزارشی از رسانه هѧا مѧی خѧوانيم               ویشمار موارد ر  پرارتباط يکی از    

اگر در باره مѧرگ در اثѧر سѧوء تغذيѧه صѧحبت شѧود ، احتمѧالا افѧراد لاغѧر و نحيفѧی در                

 مѧاه   21آفريقا را در ذهن مجسم می کنيѧد ، در حѧالی کѧه در همѧين تهѧران خودمѧان طѧی                        

بѧه گѧزارش مهѧر ، در     .  نفر بر اثر سوء تغذيه جان خود را از دسѧت داده انѧد                48گذشته  

 نفѧر بѧر اثѧر     15نيز  ] 1387[سال جاری ] اول[ ماه   9 نفر و در     33 ] 1386[سال گذشته 

وء هنوز مشخص نشده که مرگ اين افراد به خاطر داشتن س         . سوء تغذيه فوت کرده اند      

، امѧا عمѧوم پزشѧکان متخصѧص معتقدنѧد کѧه مѧرگ در اثѧر              تغذيه ناشی از فقر بوده يا نѧه       

   72." بدن انسان رخ می دهد    ] به  [غذايی  از نرسيدن به موقع مايحتاج      سوء تغذيه ناشی    

در عѧѧين حѧѧال ، فقروکمبѧѧود عناصѧѧر ضѧѧروری دربѧѧدن ، عوارضѧѧی ازجملѧѧه کѧѧم وزنѧѧی ،  

عدم رشد کѧافی بѧدنی ومغѧزی ، کѧاهش مقاومѧت بѧدن وآسѧيب پѧذير شѧدن درمقابѧل انѧواع                       

است ومتاسفانه هرکѧدام ازايѧن   بيماری ها وچاقی را به دنبال دارد که جامعه به آن دچار        

  .                                                      عوارض ، خود عوارض ديگری به دنبال دارند

 هѧѧزار کѧѧودک  540بѧѧه گѧѧزارش دفتѧѧر بهبѧѧود تغذيѧѧه وزارت  بهداشѧѧت ودرمѧѧان رژيѧѧم ،      

 دچѧار    سѧال ،   5 هزار کودک زير     800ايرانی ازکمبود وزن وسوءتغذيه رنج می برند و       

   6.کوتاه قدی هستند 

وسѧѧѧѧѧѧتايی ازشѧѧѧѧѧѧدت بيشѧѧѧѧѧѧتری  ، درمنѧѧѧѧѧѧاطق رکѧѧѧѧѧѧم وزنѧѧѧѧѧѧی وکوتѧѧѧѧѧѧاه قѧѧѧѧѧѧدی تغذيѧѧѧѧѧѧه ای  

 1357  متاسѧѧفانه گرسѧѧنگی وسѧѧوء تغذيѧѧه شѧѧديدی کѧѧه پѧѧس از انقѧѧلاب 73.برخورداراسѧѧت

ی پѧس ازانقѧلاب   برجامعه حاکم شده ، سبب توقف رشد وکوتاهی قѧد درمتولѧدين سѧال هѧا     

 سѧانتی   2/5های مزبور، متوسط قدايرانی هاحѧداقل       طبق بررسی ها، درسال      .شده است 
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 سѧѧانتی متѧѧر نيѧѧز 10تѧѧر و سѧѧانتی م6البتѧѧه ميѧѧزان کѧѧاهش قѧѧد را .متѧѧر کѧѧاهش داشѧѧته اسѧѧت 

ايѧن درحѧالی اسѧت کѧه ژاپنѧی هѧا تاپايѧان جنѧگ دوم جهѧانی ، درشѧمار کوتѧاه                  . دانسته انѧد  

ارويی وورزشѧی  ترين ملل جهان به حساب می آمدنداما بابرنامه ريزی د قيق غذايی ، د             

 سѧѧال يعنѧѧی درسѧѧال 20 شѧѧروع کردنѧѧد، توانسѧѧتند پѧѧس از 1950کѧѧه اجѧѧرای آن راازسѧѧال 

 سѧانتی متѧری   10چѧرا کѧه نسѧل بعѧدی بѧاافزايش      . نتيجه تلاش های خود را ببيننѧد       1970

ازجملѧѧه فعاليѧѧت هѧѧای آنѧѧان دربرنامѧѧه  . درقѧѧد ، ازحالѧѧت کوتѧѧاهی نسѧѧل پيشѧѧين  خѧѧارج شѧѧد 

                                                   22. قرص کلسيم ورواج ورزش درتمامی مدارس بودمزبور ؛ توزيع گسترده شير ،

     البته سوءتغذيه تنها عامل کوتاه قدی ايرانيان محسوب نمی گرددوبѧه نظѧر مѧی رسѧد                 

رزشѧѧی درزنѧѧدگی همچѧѧون نبѧѧود ويѧѧاکمبود فعاليѧѧت هѧѧای و (بالحѧѧاظ نمѧѧودن عوامѧѧل ديگѧѧر 

درهرحѧال ، دراظهѧار نظرهѧای مختلѧف       .، آمار مربوطѧه بѧاافزايش مواجѧه شѧود           ) مردم  

راجع به دلايل کوتاه قدی پديد آمده درجامعه ، به سوءتغذيه ومسايل ژنتيکی اشѧاره شѧده                 

ازجمله معاون هماهنگی امور پرورشی وتربيت بدنی سازمان آموزش وپѧرورش           . است

ن شير وفرآورده های لبنی راازمهمترين دلايѧل کوتѧاهی قѧد            شهر تهران ، مصرف نکرد    

  74. استدردانش آموزان تهرانی عنوان کرده

کارشѧѧناس تغذيѧѧه سѧѧازمان آمѧѧوزش وپѧѧرورش اسѧѧتان گلسѧѧتان ، کوتѧѧاهی قѧѧد مѧѧردم      يѧѧک  

  75 .اسѧѧѧѧت.راناشѧѧѧѧی ازتغييѧѧѧѧرات ژنتيکѧѧѧѧی حاصѧѧѧѧله ازجنѧѧѧѧگ ايѧѧѧѧران بѧѧѧѧاعراق دانسѧѧѧѧته   

 ѧѧور گفتѧѧم کشѧѧدد ومتابوليسѧѧان غѧѧد  ومتخصصѧѧدن قѧѧاه شѧѧا ، کوتѧѧات آن هѧѧب تحقيقѧѧد حسѧѧه ان

ايرانѧѧی هѧѧا درسѧѧال هѧѧای اخيѧѧر ناشѧѧی از سѧѧوءتغذيه ، حѧѧذف مѧѧواد لبنѧѧی از برنامѧѧه غѧѧذايی  

            76. ونيز مسايل ژنتيکی است

کودکѧانی کѧه سѧوءتغذيه    . می گѧذارد ] منفی[ سوءتغذيه روی رشد بدن ومغز کودک تاثير     

پيشѧѧرفت کѧѧرده وپابѧѧه پѧѧای سѧѧايرين فعاليѧѧت کننѧѧد  دارنѧѧد، بѧѧه سѧѧختی مѧѧی تواننѧѧد درمدرسѧѧه 

احتمال بيمارشѧدن ايѧن افѧراد هѧم بيشѧتر اسѧت ، چѧون توانѧايی بѧدن آن هѧا بѧرای مبѧارزه                           .

  77.باعفونت ها کم می شود

شѧѧواهد مسѧѧتحکمی وجѧѧود دارد کѧѧه سѧѧوءتغذيه دررحѧѧم مѧѧادرودرنوزادی ، خطѧѧر چѧѧاقی       

            ѧی دهѧزايش مѧول         .د  وعوارض مربوط به آن را درسنين بالاتر افѧال ، درطѧوان مثѧه عنѧب

جنѧѧѧѧگ دوم جهѧѧѧѧانی درکشѧѧѧѧور هلنѧѧѧѧد قحطѧѧѧѧی روی داد ومѧѧѧѧادرانی کѧѧѧѧه درخѧѧѧѧلال جنѧѧѧѧگ 
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 سѧѧالگی ، درمعѧѧرض چѧѧاقی شѧѧديد 18بارداربودنѧѧد، کودکѧѧانی بѧѧه دنيѧѧا آوردنѧѧد کѧѧه درسѧѧن  

حتѧی اگѧر کودکѧان از سѧوءتغذيه رهѧايی يابنѧد، تغييراتѧی درترکيѧب بدنشѧان                   . قرارگرفتند

ربѧی بѧه بافѧت بѧدون چربѧی افѧزايش مѧی يابѧد وباعѧث تغييراتѧی                    نسѧبت چ  . ايجاد می شود    

 متاسفانه چاقی عوارض زيادی به      78.درمتابوليسم می شود که چاقی را به همراه دارد          

 عروقѧѧѧی ، اخѧѧѧتلالات اسѧѧѧتخوانی –، قلبѧѧی  ) ديابѧѧѧت (دنبѧѧال دارد کѧѧѧه بيمѧѧѧاری هѧѧای قنѧѧѧد   

       79.ومفصلی، وسرطان  از آن  جمله اند

             

درحالی که عاری بودن مѧواد غѧذايی از مѧواد مضѧروبيماری زا ،         : آلودگی مواد غذايی   

يکی ازعوامل وجود امنيت غذايی اسѧت ، اغلѧب مѧواد غѧذايی کѧه درکشѧور عرضѧه مѧی               

دراين جا به چند مورد ازآلودگی هѧا       . شود ، آلوده به مواد مضر وسمی خطرناکی است          

         .                        اشاره می شود

يکی از فاجعه های غذايی کشور را بايѧد آلѧودگی بѧرنج         :  آلودگی برنج های وارداتی    -1

آلѧوده بѧه سѧرب ،    (  نѧوع بѧرنج  وارداتѧی     13اعلام رسѧمی آلѧودگی      . های وارداتی دانست  

ل ازسѧѧوی اداره کѧѧل اسѧѧتاندارد وتحقيقѧѧات صѧѧنعتی تهѧѧران در سѧѧا    ) کѧѧادميوم وآرسѧѧنيک  

  . فريد، بحران بسيار بزرگی آ1388

، ميѧѧزان عناصѧѧر سѧѧمی مزبѧѧور دربѧѧرنج هѧѧای       در ايѧѧران  غѧѧذايی آزمѧѧايشپايѧѧه چنѧѧد  بر

ازجمله غلظت سرب دربرخی انواع برنج های  . وارداتی ، بسيار بيشتر ازحد مجاز بود      

عوارض مصرف بѧرنج هѧای آلѧوده بسѧيار حѧاد            .  برابر حد مجاز بود      35وارداتی حدود   

ايѧن  . جه مصرف مکرر چنين برنج هايی است مسموميت های دراز مدت نتي    . می باشد   

مسѧѧموميت هѧѧا باعѧѧث بѧѧروز بيمѧѧاری هѧѧای کليѧѧوی ، کبѧѧدی ، خѧѧونی ونѧѧاتوانی جنسѧѧی مѧѧی  

عوارض عصѧبی  . ابتلا به سرطان های پوستی ، ريوی وعروقی افزايش می يابد     . شود

  . واستخوانی نيز از پيامد های مصرف برنج های آلوده می باشد

برنج های آلوده ازهندوستان وارد شده بود ومدير مرکز تحقيقѧات    طبق آن چه گفته شد ،       

کشاورزی ايالت پنجاب هند اعلام کرد براساس تحقيقات دانشمندان هنѧدی وآمريکѧايی ،              

 هزارنفر ازمردم بنگال وبنگلادش ، به دليل مصرف آب وبرنج حاوی سم     300بيش از   

نوز هيچ آمѧاری ازآسѧيب ديѧدگان        البته درکشور ما ه   .آرسنيک ، به سرطان مبتلا شده اند      
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و مبتلايان به عوارض مصѧرف بѧرنج هѧای مزبѧور ودرگذشѧتگان احتمѧالی منتشѧر نشѧده          

                                                                                   80.است 

دانشѧگاه  خѧاک شѧناس واسѧتاد       " ملکѧوتی   " به گفته دکتر    :  آلودگی سيب زمينی وپياز    -2 

تربيت مدرس وريѧيس سѧابق موسسѧه تحقيقѧات خاکشناسѧی کѧل کشѧور ، ميѧزان مصѧرف            

 درصد کودهای مصرفی راکودهای     87کود دربخش کشاورزی کشور بسيارزياداست و     

 فسفره تشکيل می دهند که استفاده زياد ازآن ها به دليل داشتن کѧادميوم ونيتѧرات                –اوره  

مونه غلظت نيترات درسيب زمينѧی وپيѧاز بايѧد    به عنوان ن. باعث سرطان زايی می شود    

وزن محصѧѧѧول بلافاصѧѧѧله پѧѧѧس  ( ميلѧѧѧی گѧѧѧرم درهرکيلѧѧѧو گѧѧѧرم وزن تѧѧѧازه  50] حѧѧѧداکثر[

باشد، ولی متاسفانه ميزان کѧادميوم ونيتѧرات دراغلѧب اوقѧات بسѧيار بيشѧتر                ) ازبرداشت  

بѧѧه گفتѧѧه دکتѧѧر ملکѧѧوتی ، تغييѧѧر رژيѧѧم غѧѧذايی    . از سѧѧطح اسѧѧتاندارد، ومѧѧرگ آور اسѧѧت   

آلودگی مواد غذايی به سمومی همچѧون نيتѧرات ، از مهѧم تѧرين  علѧل افѧزايش سѧرطان            و

                                                             81.درکشور است 

آلودگی اوليه گوشت و آلايش مѧرغ معمѧولا بѧه دليѧل              :  آلودگی گوشت وآلا يش مرغ     -3 

ف غيѧѧر مجѧѧاز دارو ثѧѧرات و عѧوارض مصѧѧر کشѧتار و عرضѧѧه مѧѧرغ هѧای بيمѧѧار و نيѧѧز ا  

عѧѧدم رعايѧѧت دز مجѧѧازو مناسѧѧب ، عѧѧدم رعايѧѧت فاصѧѧله زمѧѧانی مجѧѧاز مصѧѧرف دارو        (

ازجملѧѧه دريѧѧک . اسѧѧت ) تاکشѧѧتار ، مصѧѧرف داروهѧѧای تقلبѧѧی وتѧѧاريخ مصѧѧرف گذشѧѧته    

پѧѧژوهش علمѧѧی کѧѧه توسѧѧط محققѧѧين دانشѧѧکده دامپزشѧѧکی دانشѧѧگاه شѧѧهيد چمѧѧران اهѧѧواز       

ده درکشتارگاه اهواز صѧورت گرفѧت        هزار قطعه ای مرغ کشتار ش      10 گله   10برروی  

 درصѧѧد مرغѧѧان نمونѧѧه بѧѧرداری شѧѧده آلѧѧوده بѧѧه سѧѧم  5/37)جگѧѧر (، مشѧѧخص شѧѧد کѧѧه کبѧѧد 

 هѧا نيѧز بѧه آفلاتوکسѧين          درصѧد مѧرغ    15همچنين گوشѧت ران يѧا سѧينه         . آفلاتوکسين بود   

آفلاتوکسѧين نѧوعی مايکوتوکسѧين ومايکوتوکسѧين نيѧز متابوليѧت ثانويѧه سѧمی                . آلوده بѧود  

   82. ای توليد شده به وسيله قارچ ها می باشدوسرطان ز

 قابل ذکراست که آلايش مرغ  به دليل دارا بودن قيمت فروش پايين تر نسبت به گوشت   

 .                                     مرغ ، مصرف بيشتر و گسترده تری درجامعه دارد

هداشѧѧتی آن نيѧѧز ،       آلѧودگی گوشѧѧت مѧѧرغ ممکѧѧن اسѧѧت بѧه دليѧѧل کشѧѧتار وعرضѧѧه غيرب  

عرضه مرغ به صورت بسته بندی نشده  وبه قول فروشندگان صنف مزبѧور            . اتفاق افتد 
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، درهمه جѧای کشѧور وازجملѧه درتهѧران کѧه بزرگتѧرين بѧازار مصѧرف               " کشتار روز   "

دبيѧرانجمن  . وايѧن امѧر سѧبب آلѧودگی مѧرغ مѧی شѧود           .کشور اسѧت ، صѧورت مѧی گيѧرد           

، به اين نکتѧه اشѧاره        )1388درسال  ( طی سخنانی صنفی کشتارگاه های صنعتی تهران      

 درصѧد مѧرغ مصѧرفی شѧهروندان تهرانѧی بѧه صѧورت        70درحال حاضر :" کرده است   

زنده يا کشته شده از ساير استان های همجوار تامين مѧی شѧود امѧا چѧون درتهѧران مѧرغ                 

به صورت غيربسته بندی عرضه می شود ، امکان آلودگی ثانويه درمراحل حمل ونقѧل               

                                                                     83...."ضافی وحتی گذشتن تاريخ معين مصرف وجود دارد ا

 ؟ براسѧѧاس شѧѧواهد وآن چѧѧه گفتѧѧه آمѧѧد ، بѧѧه طѧѧور آيѧѧا درايѧѧران امنيѧѧت غѧѧذايی وجѧѧود دارد 

سѧت جهѧانی     زيرا براساس تعاريف امنيت غذايی و از جمله تعريفی کѧه درنش            !قطع خير 

 ارايه شد ، امنيت غذايی هنگامی وجود خارجی دارد کѧه همѧه انسѧان                1996غذا درسال   

ها درهمه حال به غذای سالم ، کافی ومقوی که نيازهای غذايی يѧک انسѧان سѧالم وفعѧال                    

بѧه طѧور خلاصѧه ، تѧامين امنيѧت غѧذا         . رابرآورده می کند ، دسترسی آسان داشته باشѧند          

  :                                                                                تابع چهارعامل است وتغذيه درسطح خانوار ،

 )                                 موجود بودن غذا درمحل زندگی ( دسترسی فيزيکی به غذا -1

يی  عѧاری بѧودن مѧѧواد غѧذايی ازمѧѧواد مضѧر وحتѧѧی بيمѧاری زا ودارا بѧѧودن مѧواد غѧѧذا      -2

  .                                                                                 معدنی 

 .                                                                    وجود فرهنگ وسواد تغذيه ای-3

                                               84.)درآمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد وقيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا   ( دسترسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی اقتصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادی  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه غѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا    -4

باتوجه به ايѧن کѧه عوامѧل دسترسѧی فيزيکѧی همگѧان بѧه غѧذا، عѧاری بѧودن مѧواد غѧذايی                       

ازمواد مضѧر وبيمѧاری زا، ونيѧز دسترسѧی اقتصѧادی همگѧان بѧه غѧذا درطѧول حکومѧت                      

جمهوری اسلامی هرگز وجود نداشѧته وفرهنѧگ وسѧواد تغذيѧه ای نيѧز عموميѧت نѧدارد،                 

 غѧѧذايی درايѧѧران تحѧѧت حکومѧѧت رژيѧѧم جمهѧѧوری اسѧѧلامی ، وجѧѧود   بايسѧѧتی گفѧѧت امنيѧѧت 

 .                                                                        نداشته وندارد
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 بخش دوم   
           

  

  

  تحرک وفعاليت های ورزشی
********** *******  

          
  

  

  

  

  

  

ه امѧروز .ستی وشادابی هѧر جامعѧه دارد      سزايی درتندر  فعاليت های ورزشی نقش مهم وب     

به دليل گذر اپيѧدميولوژيک يعنѧی جѧای گزينѧی بيمѧاری هѧای غيرواگيربѧه جѧای بيمѧاری                     

بѧѧѧه دليѧѧѧل کنتѧѧѧرل عوامѧѧѧل بيولوژيѧѧѧک ازيѧѧѧک طѧѧѧرف ونقѧѧѧش رفتارهѧѧѧای      (هѧѧѧای واگيѧѧѧر  

ناهنجاربهداشѧѧتی وسѧѧبک زنѧѧدگی وشѧѧيوه هѧѧای تغذيѧѧه درافѧѧزايش ميѧѧزان بيمѧѧاری هѧѧای          

ѧѧرغيرواگيѧѧرف ديگѧѧظ  ) ر ازطѧѧدف حفѧѧت راباهѧѧت وبهداشѧѧرش درمراقبѧѧر نگѧѧزوم تغييѧѧل ،

باتوجه به مѧوارد يادشѧده ، نقѧش بѧی تحرکѧی بѧه عنѧوان        . وارتقای سلامتی ايجاب می کند   

فعاليѧت  .يکی ازعوامل اصلی درشيوع بيماری ها وبروز مرگ ، حايز اهميت مѧی باشѧد              
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ز بيمѧѧاری هѧѧا ، عѧѧوارض   فيزيکѧѧی مناسѧѧب مѧѧی توانѧѧد تѧѧاثيرمهمی درپيشѧѧگيری ازبѧѧرو      

   .ودرنهايت مرگ ومير ناشی از آن ها داشته باشد 

ورزش ها ی گوناگون علاوه برآن که از بѧروز بسѧياری ازبيمѧاری هѧا جلѧوگيری کѧرده                    

ونقش پيشگيری را به عهده دارند، همواره قادرند دردرمان بسياری ازبيماری ها مѧوثر              

: لѧه مѧی تѧوان بѧه ايѧن مѧوارد اشѧاره کѧرد               کѧه ازجم  .واقع شده ويک نقش درمانی ايفѧا کننѧد        

کمک به کاهش فشار خون بالا ومتعѧادل سѧاختن آن ، کѧاهش کلسѧترول وافѧزايش چربѧی              

تسѧѧکين وکѧѧاهش دردهѧѧای پايداروغيرپايѧѧدار وجلѧѧوگيری ازبѧѧروز   ) ال دی ال(مفيѧѧد خѧѧون

سکته قلبѧی ، افѧزايش مقاومѧت بѧدن دربرابѧر عѧوارض ناشѧی ازبيمѧاری ديابѧت ، تقويѧت                       

، سѧاختن واسѧتحکام ماهيچѧه هѧا ،     )بѧدن (يمنѧی دربيمѧاران سѧرطانی ، تقويѧت بنيѧه          سيستم ا 

افزايش طول عمر ، کند نمودن روند پيری ، کمѧک بѧه سѧاختن اسѧتخوان هѧا ، کمѧک بѧه                

فعاليت مغز ، بهبود اوضاع مزاج ، بهبود وضعيت اعصѧاب وروان وکمѧک بѧه آرامѧش                  

ايش ظرفيت گشاد شѧدن رگ هѧا ،      ، کاهش ياازبين بردن چاقی ،  افز        85ورفع افسردگی 

   86.  ريوی–افزايش قدرت انعطاف عضلانی وظرفيت قلبی 

 شѧѧمارورزش ونقѧѧش انکѧѧار ناپѧѧذير آن درتندرسѧѧتی جسѧѧمی وروانѧѧی  پѧѧرباتوجѧѧه بѧѧه فوايѧѧد 

مردم ، نگاهی به وضعيت ورزش در حکومت جمهوری اسلامی بيندازيم وعملکѧرد آن              

                                                                                    .               را دراين زمينه ببينيم 

متѧѧر 3)بѧѧه ازای هرنفѧѧر (سѧѧرانه فضѧѧای ورزشѧѧی دردنيѧѧا   :  سѧѧرانه فضѧѧای ورزشѧѧی -1 

 درحالی که بѧه گفتѧه ريѧيس کميتѧه آمѧوزش وپѧرورش کميسѧيون آمѧوزش              87 .است مربع

رحѧѧال حاضѧѧر درايѧѧران ، سѧѧرانه فضѧѧای    ، د] 1388درسѧѧال [وتحقيقѧѧات مجلѧѧس  رژيѧѧم  

 سانتی متر   20روباز ورزشی     سانتی متر مربع و سرانه فضای      10سرپوشيده ورزشی   

   88 .  سانتی متر مربع است30مربع و در مجموع سرانه فضای ورزشی 

بѧه  . سرانه فضای ورزشی دانѧش آمѧوزی هѧم درايѧران بѧه طѧور وحشѧتناکی پѧايين اسѧت                       

درحѧѧѧال ] : 1388در سѧѧѧال [ وزارت آمѧѧѧوزش وپѧѧѧرورش گفتѧѧѧه مѧѧѧديرکل تربيѧѧѧت بѧѧѧدنی   

 صѧدم  6 صدم متر مربع اسѧت کѧه شѧامل           18حاضرسرانه فضای ورزشی دانش آموزی      

درحѧѧالی کѧѧه سѧѧرانه  . صѧѧدم درصѧѧد فضѧѧای روبازاسѧѧت   12درصѧѧد فضѧѧای سرپوشѧѧيده و 

   89. مطلوب فضای ورزشی دانش آموزی يک مترمربع است 
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" ان رادانѧش آمѧوزان تشѧکيل مѧی دهنѧدومثلا          بدنيست بدانيم جمعيت بزرگی ازجامعѧه ايѧر       

 90. هزارنفربѧѧوده اسѧѧت 200 ميليѧѧون و14، تعѧѧداد دانѧѧش آمѧѧوزان کشѧѧور 1386درسѧѧال 

براين اساس ، برای تحقق سرانه مطلوب فضای ورزشѧی دانѧش آمѧوزی درايѧران ، مѧی          

 هزار مترمربѧع فضѧای ورزشѧی دانѧش آمѧوزی            644ميليون و 11بايست مساحتی معادل    

 .                                                                                             ث می گرديدايجاد واحدا

اسѧتاديار  " نصѧراله سѧجادی     "درمورد وضعيت بحرانѧی ووخѧيم ورزش دانѧش آمѧوزی ،           

دانشگاه تهران که مدتی دررژيم جمهوری اسلامی ، پست معاونت تربيت بѧدنی وزارت   

 1306ورزش دانش آموزی ازسѧال      :" رش رانيز برعهده داشته می گويد       آموزش وپرو 

 سѧѧѧاله ای کѧѧѧه بѧѧѧه رسѧѧѧميت شѧѧѧناخته شѧѧѧده اسѧѧѧت ، امѧѧѧروز دريکѧѧѧی   80ودرطѧѧѧول تѧѧѧاريخ 

ايѧن امѧر دلايѧل    .  وبѧه رکѧود دچѧار شѧده اسѧت      ازضعيف ترين دوران خودبه سر می بѧرد   

ر آمѧѧѧوزش يکѧѧѧی ازمهمتѧѧѧرين دلايѧѧѧل آن ، ايѧѧѧن اسѧѧѧت کѧѧѧه درحѧѧѧال حاضѧѧѧ  . مختلفѧѧѧی دارد 

وپѧѧرورش درگيѧѧر مسѧѧايل ومشѧѧکلات زيѧѧادی اسѧѧت وپѧѧرداختن بѧѧه ورزش ومشѧѧکلات آن    

دوم ايѧن کѧه کسѧانی کѧه بايѧد درحѧوزه           .دراولويت کاری اين وزارتخانه قرارندارد    " اصلا

ستادی به ورزش دانش آموزی بپردازند، نگاه وشناخت دقيق ودرستی به ورزش دانѧش              

دنی هѧم، ورزش دانѧش آمѧوزی را دراولويѧت           معاونت پرورشی وتربيت ب   .آموزی ندارند 

کاری خود قرارنداده واين دراولويت نبودن را به راحتѧی مѧی تѧوان ازميѧزان تخصѧيص                  

درحѧѧال حاضѧѧر درآمѧѧوزش   ... بودجѧѧه ، منѧѧابع ونحѧѧوه مѧѧديريت ونظѧѧارت کѧѧردن فهميѧѧد     

  ...                                 وپرورش کمترين توجه به ورزش می شود

می خواهد منابع را تقسيم کند، بيشѧتر آن را بѧه            ] پرورشی وتربيت بدنی    [نت  وقتی معاو 

خيلѧѧی نيروهѧѧا ورزش آمѧѧوزش  ... بخѧѧش پرورشѧѧی اختصѧѧاص مѧѧی دهѧѧد تاتربيѧѧت بѧѧدنی     

   91...." وپرورش رارها کردندورفتند

البته مشکل بی اعتنايی بѧه ورزش دانѧش آمѧوزی درتمѧام سѧال هѧای حکومѧت جمهѧوری                     

نحصѧѧربه سѧѧاليان اخيرنمѧѧی شѧѧود وگرنѧѧه اخѧѧتلاف وحشѧѧتناک بѧѧين اسѧѧلامی وجودداشѧѧته وم

سѧѧѧرانه فضѧѧѧای ورزشѧѧѧی موجѧѧѧود وسѧѧѧرانه فضѧѧѧای ورزشѧѧѧی مطلѧѧѧوب در ورزش دانѧѧѧش  

نواقص وکاستی هايی که امروز به چشم مѧی خѧورد ، نتيجѧه              .آموزی ، به وجود نمی آمد     
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 سѧѧال 30بѧѧی تѧѧوجهی يѧѧک مقطѧѧع کوتѧѧاه نيسѧѧت بلکѧѧه پيامѧѧد بѧѧی اعتنѧѧايی عمѧѧدی بѧѧيش از       

  .مت جمهوری اسلامی به اين مقوله استحکو

امشکل نيروی انسانی درورزش دانش آموزی ، معاون امѧوراجرايی وتوسѧعه            پيرامون   

وزارت ] 1387سѧال   [هم اکنون : " استمنابع اداره کل تربيت بدنی مدارس کشور گفته         

ايѧѧن کمبѧѧود .هѧѧزارمعلم ورزش درکشѧѧور روبѧѧه رو اسѧѧت  12آمѧѧوزش وپѧѧرورش بѧѧاکمبود 

 سѧاعت درهفتѧه ، بѧه بѧيش از           3زايش سѧاعات درس ورزش درمѧدارس بѧه          درصورت اف 

                                                                                      92...." هزارنفرخواهدرسيد30

بѧه  .  سرانه فضای ورزشی دانشگاههای کشور هم بسيار پايين ترازحد اسѧتاندارد اسѧت              

 سѧѧرانه فضѧѧای ] :"1388درسѧѧال [ربيѧѧت بѧѧدنی دانشѧѧگاه فردوسѧѧی مشѧѧهد  گفتѧѧه مѧѧديرکل ت

 مترمربѧѧع اسѧѧت ، امѧѧا دردانشѧѧگاه 5/2طѧѧور اسѧѧتاندارد درجهѧѧان  ورزشѧѧی هردانشѧѧجو بѧѧه

وزارت علѧѧѧѧوم درچنѧѧѧѧد سѧѧѧѧال . مترمربѧѧѧѧع اسѧѧѧѧت 7/0 تѧѧѧѧا2/0هѧѧѧѧای کشѧѧѧѧور ايѧѧѧѧن سѧѧѧѧرانه 

زشѧی  اخيردانشگاه هѧای  جديѧدی تاسѧيس کѧرده اسѧت وايѧن دانشѧگاه هѧا بѧدون فضѧای ور                      

ازجملѧѧه . مترمربѧѧع فضѧѧای ورزشѧѧی دارنѧѧد   2/0 وبرخѧѧی ازدانشѧѧگاهها هѧѧم زيѧѧر    هسѧѧتند

دانشگاه قوچان ودانشگاه صنعتی بيرجند ، همدان وکرمانشѧاه تѧازه تاسѧيس هسѧتند وهѧيچ                 

وايѧن    دانشجو دارد800دانشگاه قوچان . کدام ازاين دانشگاه ها ، فضای ورزشی ندارند  

  93..."ره هستنددانشجويان ازامکانات ورزشی بی به

، آمѧار دانشѧجويان   ) 1388درسѧال  (شايان ذکراست کѧه براسѧاس گفتѧه وزيرعلѧوم رژيѧم         

بѧѧا توجѧѧه بѧѧه ايѧѧن جمعيѧѧت  94. هزارنفررسѧѧيد800ميليѧѧون و3درمهرمѧѧاه سѧѧال مزبѧѧور بѧѧه  

عظيم، ببينيد ميان سرانه فضای ورزشی استاندارد دانشجويی با سرانه فضѧای ورزشѧی              

                                               !؟چѧѧѧѧѧѧѧѧѧه فاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧله وحشѧѧѧѧѧѧѧѧѧتناکی وجѧѧѧѧѧѧѧѧѧود دارد دانشѧѧѧѧѧѧѧѧѧجويی موجѧѧѧѧѧѧѧѧѧود درايѧѧѧѧѧѧѧѧѧران ،  

بѧѧه گفتѧѧه مѧѧديرکل تربيѧѧت بѧѧدنی وزارت آمѧѧوزش  : ورزشѧѧی) بودجѧѧه ( سѧѧرانه اعتبѧѧار -2

درحѧѧال حاضѧѧر سѧѧرانه ورزشѧѧی دانѧѧش آمѧѧوزی بѧѧه ازای      ] : 1388درسѧѧال [وپѧѧرورش 

سѧѧرانه ورزش دانѧѧش آمѧѧوزی کѧѧم اسѧѧت وايѧѧن   . ارتومѧѧان اسѧѧت هѧѧردانش آمѧѧوز، يѧѧک هز 

 برابѧѧر شѧѧود تѧѧابتوانيم بѧѧرای رشѧѧد ورزش دانѧѧش آمѧѧوزی فعاليѧѧت       3ميѧѧزان بايѧѧد حѧѧداقل   

   89."مثمرثمرداشته باشيم 
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البته مبلغ سرانه ورزشی دانش آموزی در ايران حتی همان يک هزار تومان هѧم نيسѧت                 

.      ѧѧش آمѧѧداد دانѧѧغ در تعѧѧن مبلѧѧه ايѧѧرا چنانچѧѧل     زيѧѧيش از کѧѧود ، بѧѧرب شѧѧور ضѧѧوزان کش

اعتبارات اختصاص يافتѧه بѧه تربيѧت بѧدنی آمѧوزش و پѧرورش مѧی شѧود کѧه ايѧن ممکѧن                         

درمѧѧورد وضѧѧعيت اعتبѧѧاری ورزش درآمѧѧوزش وپѧѧرورش ، معѧѧاون امѧѧوراجرايی .نيسѧѧت

مطالبѧه معلمѧان ورزش     : "... وتوسعه منابع اداره کل تربيѧت بѧدنی مѧدارس کشѧور گفتѧه               

اين درحالی است که سهم معاونѧت  .  ميليارد تومان است   100ش از ومربيان پرورشی بي  

. .. پرورشѧѧی وتندرسѧѧتی ازبودجѧѧه وزارت آمѧѧوزش وپѧѧرورش ، تنهѧѧا يѧѧک درصѧѧد اسѧѧت  

بѧѧرای يکسѧѧان سѧѧازی تجهيѧѧزات وامکانѧѧات ورزشѧѧی مѧѧورد نيѧѧاز مѧѧدارس کشѧѧورمان ، بѧѧه  

 12رات سѧتادی   کѧل اعتبѧا  ميليارد تومان اعتبار نيازداريم درحالی که امسال       30بيش از   

                                                                                                          92.است ميليارد تومان 

                 

متاسѧѧفانه نبѧѧود  : عѧѧوارض نبѧѧود فضѧѧاوامکانات ورزشѧѧی بѧѧرای دانѧѧش آمѧѧوزان   

 آن هѧѧا ، عوارضѧѧی همچѧѧون  فضѧѧاوامکانات ورزشѧѧی بѧѧرای دانѧѧش آمѧѧوزان وفقرحرکتѧѧی  

بهѧروز  "بѧه گفتѧه دکتѧر    .اختلالات وناهنجاری های جسѧمی وحرکتѧی درپѧی داشѧته اسѧت             

مطالعات نشان مѧی    : متخصص ارتوپدی واستاد دانشگاه علوم پزشکی تهران        " سعادت  

نѧѧوعی بѧѧه اخѧѧتلالات  بѧѧه) درصѧѧد80بѧѧيش از(ميليѧѧون دانѧѧش آمѧѧوز دختѧѧر8حѧѧدود  دهѧѧد کѧѧه 

 رکتѧѧی مبѧѧتلا هسѧѧتند کѧѧه درمقايسѧѧه بااسѧѧتانداردهای جهѧѧانی   وناهنجѧѧاری هѧѧای جسѧѧمی وح 

 درصѧد آن هѧا   3/8وضѧعيت پسѧرها هѧم چنѧدان تعريفѧی نѧدارد و        .وضعيت اسفباری دارنѧد   

اين درحالی است که نبود امکانѧات       .درمقطع راهنمايی ازاين ناهنجاری ها رنج می برند       

ی هѧѧا بѧѧه وفضѧѧای ورزشѧѧی مناسѧѧب درمѧѧدارس ، يکѧѧی ازمهمتѧѧرين عوامѧѧل ايѧѧن ناهنجѧѧار  

                                                                                                    95.شمار می رود 

عليرغم آن که فعال بودن ورزش محلات می توانѧد فوايѧد بسѧياری        :  ورزش محلات  -3 

وآسѧѧيب هѧѧای بѧѧرای جامعѧѧه داشѧѧته باشѧѧد وازجملѧѧه باعѧѧث پيشѧѧگيری ازبرخѧѧی آلѧѧودگی هѧѧا  

اجتماعی ونيزکاهش آسيب ها وعوارض موجود گردد، اما حکومت  اهميتی بѧه ورزش              

ازجملѧѧه . ايѧѧن امرمѧѧورد تاييѧѧد تمѧѧامی کارشناسѧѧان ذيѧѧربط نيѧѧز هسѧѧت  . محѧѧلات نمѧѧی دهѧѧد 

دريک نشست درمشهد که تعѧدادی ازکارشناسѧان فوتبѧال وتحليѧل گѧران ورزشѧی گѧردهم           
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ه پايѧه فوتبѧال قهرمѧانی درورزش محѧلات گذاشѧته            بѧاوجودی کѧ   :" آمده بودند، اعѧلام شѧد       

می شود ، اما متاسفانه درايѧران بѧه ورزش محѧلات آن طѧور کѧه بايѧد وشѧايد توجѧه نمѧی                         

                                                                   96."شود

بѧѧѧه ورزش روسѧѧѧتايی وعشѧѧѧايری نيѧѧѧز درحکومѧѧѧت   :  ورزش روسѧѧѧتايی وعشѧѧѧايری-4 

ѧѧود    جمهѧѧی شѧѧده و نمѧѧوجهی نشѧѧلامی تѧѧال    . وری اسѧѧت درسѧѧماری جمعيѧѧاس سرشѧѧبراس

 ميليѧѧѧون نفѧѧѧر درمنѧѧѧاطق روسѧѧѧتايی سѧѧѧاکن بѧѧѧوده انѧѧѧد ودرکشѧѧѧور بѧѧѧالغ بѧѧѧر  5/23 ، 1375

 نفربѧوده انѧد   100روستا دارای جمعيتی بيش از 36000 روستا وجود داشته که     66000

، وضѧعيت امکانѧات     ]  1380اوايل دهه [ طبق گزارش طرح توسعه ورزش روستايی       . 

 92:   نفѧѧر عبѧѧارت بѧѧوده از 100 روسѧѧتای دارای جمعيѧѧت بѧѧيش از  36000ورزشѧѧی در

دارای امکانѧات ورزشѧی   ] روستاها[ درصد 6ی فاقد امکانات ورزش] روستاها  [درصد  

                                                                97دارای امکانات ورزشی استاندارد ] روستاها[ درصد 2نيمه استاندارد 

 

دبيѧѧر فدراسѧѧيون ورزش روسѧѧتايی وعشѧѧايری درمѧѧورد عѧѧدم حمايѧѧت  حکومѧѧت   بѧѧه گفتѧѧه 

] روسѧѧتايی وعشѧѧايری  [مهمتѧѧرين مشѧѧکل ايѧѧن قشѧѧر   : " ازورزش روسѧѧتايی وعشѧѧايری  

ازجامعه ايران ، نداشتن امکانات اوليه ورزش وتوان مالی برای تѧامين مخѧارج ورزش               

تنهѧا مرحلѧه اول بودجѧه    ] 4/11/1388[تѧاکنون  . ن به صورت سѧازمان يافتѧه اسѧت        کرد

مسѧѧئولين سѧѧازمان  ...  درصѧѧد آن اسѧѧت پرداخѧѧت شѧѧده   36ايѧѧن فدراسѧѧيون کѧѧه  ] سѧѧالانه [

ازعملکرد فدراسيون ابراز رضايت کردند اما رضايت تنها کافی نيسѧت           ... تربيت بدنی   

                                                                98...." جدی دولت هستندروستاييان برای ورزش کردن نيازمند حمايت .

اعتبارات دستگاه ورزش درسال هѧای پѧس        : سازمان تربيت بدنی  ) بودجه(اعتبارات  -5

 همواره بسيار کمترازحد لازم بوده وسهم بسياراندکی ازبودجѧه کѧل کشѧور     57ازانقلاب  

ضمن اين که بخشی ازهمين بودجه نيز حيف وميѧل مѧی         . است   را به خوداختصاص داده   

  .گردد

 1387 سهم بودجه تربيت بدنی ازبودجه کل کشور ، به طور مثال بودجه سѧال                زمينهدر

زش که نسبت به سѧال هѧای قبѧل وسѧال بعѧد ، اعتباربيشѧتری  بѧه ور                   .رادرنظرمی گيريم   

  .اختصاص يافت
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 ، کѧѧل بودجѧѧه ورزش  99 کѧѧل کشѧѧور 1387 هزارميليѧѧارد تومѧѧانی سѧѧال   290 ازبودجѧѧه 

 1386ه سѧال   ميليѧارد تومѧان بѧود کѧه نسѧبت بѧ      500دربخش های عمرانی وجاری حدود      

  100. درصدرشد داشت55حدود 

 ميليارد تومان به بخش جѧاری ورزش کشѧور اختصѧاص داشѧت کѧه       320ازاين بودجه ،    

المپيѧک   درصد افزايش داشت وباتوجه بѧه شѧرکت دررقابѧت هѧای             80نسبت به سال قبل     

 101. ، افزايش بودجه ورزش درآن سال امѧری طبيعѧی قلمدادشѧد       1387درتابستان سال   

 500 باتصѧѧويب مجلѧѧس بودجѧѧه دسѧѧتگاه ورزش کѧѧاهش يافѧѧت واز 88کمѧѧااين کѧѧه درسѧѧال 

بايک محاسبه متوجه می شѧويم درسѧالی کѧه    .  ميليارد تومان رسيد300ميليارد تومان به   

 درصѧد بѧوده     73/1سѧهم آن ازبودجѧه کѧل کشѧور          دستگاه ورزش افزايش بودجه داشѧته ،        

درعين حال ، مصوب شѧده کѧه دسѧتگاههای دولتѧی ازمحѧل اعتبѧارات خѧود ، يѧک                  .است  

معѧѧاون سѧѧازمان  " سѧѧجادی"براسѧѧاس گفتѧѧه  . درصѧѧد آن را بѧѧه ورزش اختصѧѧاص دهنѧѧد   

بودجه سازمان تربيت بدنی ازمحѧل درآمѧد يѧک درصѧد            ] :" 1388درسال  [تربيت بدنی   

ميليѧѧارد تومѧѧان بѧѧه 11ازايѧѧن ميѧѧزان بودجѧѧه .  ميليѧѧارد تومѧѧان مѧѧی شѧѧود  56سѧѧازمان هѧѧا، 

                                      102."  ميليارد تومان به بخش عمرانی اختصاص دارد45مسايل جاری سازمان و

       بودجه سازمان تربيت بدنی کفاف هزينه های سالانه رانيزنمی دهѧد وايѧن درحѧالی               

 ساخت دارد که حجم بسيار بالايی منابع مالی         دستبدنی پروژه هايی در   است که تربيت    

معاون هماهنگ کننده واموراستان ها سѧازمان تربيѧت بѧدنی      " نجفی  "به گفته   . می طلبد   

 3400تعѧداد پѧروژه هѧای نيمѧه تمѧام ورزشѧی درسѧطح کشѧور         ): "1389درابتدای سال   (

ليѧѧѧارد تومѧѧѧان اعتبѧѧѧار نيѧѧѧاز پѧѧѧروژه اسѧѧѧت وتکميѧѧѧل ايѧѧѧن پѧѧѧروژه هѧѧѧا بѧѧѧه هزاروهفتصѧѧѧد مي

بااختصѧѧاص يѧѧک درصѧѧد ازبودجѧѧه دسѧѧتگاههای دولتѧѧی بѧѧه ورزش تحѧѧول زيѧѧادی       .دارد

درزيرساخت های اين بخش انجام می شود وتاسه سال آينده کل پروژه های ورزشی بѧه                

                                          103."اتمام می رسد

هنگ کننده واموراسѧتان هѧا سѧازمان تربيѧت                گرچه غرض ازنقل سخنان معاون هما     

بدنی ، بيان  عقب ماندگی در اين بخѧش وپѧروژه هѧای معوقѧه واعتبѧار مѧورد نيѧاز اسѧت                         

ی که ادعا شده ، بايد گفت چنين امری محال است زيرا         "تحول زياد " اما درمورد انجام    

                   ѧه دسѧد بودجѧک درصѧل يѧله ازمحѧتگاه کل پروژه های نيمه تمام با اختصاص مبلغ حاص
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های دولتی که هيچ ، حتی بااختصاص تمامی بودجه سازمان تربيѧت بѧدنی بѧه ايѧن امѧر،                    

وانگهѧی افѧزايش بهѧای لجѧام گسѧيخته خѧدمات            . درطول سѧه سѧال بѧه اتمѧام نخواهѧد رسѧيد            

وکالاها درکشور ، منجر به آن شده که وقتی پروژه هايی اززمѧان بنѧدی پѧيش بينѧی شѧده           

ايѧن البتѧه    . اشѧته باشѧند   بار پيش بينی وبرآورد شده نياز د      عقب بيفتد ، اعتباری بيش ازاعت     

يت وسѧѧلامت مѧѧالی دسѧѧت انѧѧدرکاران مربوطѧѧه اسѧѧت وبѧѧااختلاس هѧѧايی کѧѧه  بѧѧه فѧѧرض جѧѧد

درپѧѧروژه هѧѧای عمرانѧѧی دررژيѧѧم جمهѧѧوری اسѧѧلامی رايѧѧج ومتѧѧداول اسѧѧت ، زمѧѧان اتمѧѧام 

 ضѧѧمن آن کѧѧه سѧѧازمان تربيѧѧت بѧѧدنی هѧѧيچ . وژه هѧѧای مѧѧذکور نامشѧѧخص و مѧѧبهم اسѧѧت پѧѧر

 نشان دهد اگر حتی به فرض محال ، تمام پروژه ها نيѧز بѧه   است تاآماری منتشر نکرده    

هنگام به پايان برسند ، چه مقدار فضا و امکانات ورزشی وبѧا چѧه کيفيتѧی ايجѧاد و قابѧل              

وضѧعيت   از فاصѧله وحشѧتناک ميѧان وضѧع موجѧود و         قѧدر و چ بهره بѧرداری خواهѧد شѧد        

                                                         ؟استاندارد، کاسته خواهد شد

                

 بѧѧه طѧѧور کلѧѧی گرداننѧѧدگان رژيѧѧم جمهѧѧوری اسѧѧلامی ديѧѧد  -هѧѧا   اعتبѧѧارات فدراسѧѧيون- 6

مثبتѧѧی بѧѧه ورزش ندارنѧѧد زيѧѧرا ورزش سѧѧبب تندرسѧѧتی ، شѧѧادابی وايجادوتقويѧѧت روحيѧѧه  

رخѧوت وسسѧتی وبѧی      دلاوری ومبارزه می شود ورژيم ، برعکس تمايل دارد جامعه در          

بѧѧه همѧѧين دليѧѧل اسѧѧت کѧѧه بѧѧه جѧѧای توسѧѧعه وتѧѧرويج ورزش ، سѧѧعی وافѧѧری  .تفѧѧاوتی باشѧѧد 

درگسترش وفراگيѧری مѧواد مخѧدر بѧه عمѧل مѧی آوردامѧا دوجنبѧه ازورزش بѧرای رژيѧم                

مѧѧѧورد اول جنبѧѧѧه مصѧѧѧرف داخلѧѧѧی دارد وآن مطѧѧѧرح کѧѧѧردن چنѧѧѧد رشѧѧѧته  . کѧѧѧاربرد دارد 

ه هѧѧای ورزشѧѧی در جامعѧѧه اسѧѧت کѧѧه    پرطرفѧѧدار وبѧѧه خصѧѧوص حاشѧѧيه هѧѧای ايѧѧن رشѧѧت    

کѧاربرد ايѧن مѧورد انحѧراف افکѧار عمѧومی جامعѧه وبѧه                . درراس آن ها فوتبال قراردارد    

مѧورد دوم جنبѧه مصѧرف خѧارجی        . ويژه جوانان ازمسѧايل کشѧور وجنايѧات رژيѧم اسѧت             

دارد وآن نيم نگاهی به ورزش قهرمانی دربرخѧی رشѧته هѧا بѧرای جلѧب افکѧار عمѧومی                     

برد مѧѧورد اخيѧѧر ، وانمѧѧود کѧѧردن توسѧѧعه وگسѧѧترش ورزش درجامعѧѧه  کѧѧار. جهѧѧان اسѧѧت 

باعنايѧѧت بѧѧه آن چѧѧه گفتѧѧه شѧѧد ، وضѧѧعيت     . ودر نهايѧѧت، پيشѧѧرفت وترقѧѧی کشѧѧور اسѧѧت    

 .                                                                                       اعتباری چند فدراسيون ورزشی رانگاه می کنيم 
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فدراسيون فوتبال نسبت به ساير فدراسѧيون هѧای ورزشѧی ،             : دجه فدراسيون فوتبال  بو 

رييس فدراسيون فوتبال درمورد بودجѧه      . از بودجه ومنابع مالی بيشتری برخورداراست     

 ميليѧѧارد تومѧѧان 20سѧѧازمان تربيѧѧت بѧѧدنی وعѧѧده پرداخѧѧت   :" ...فدراسѧѧيون مزبѧѧور گفتѧѧه  

   104 " . راداده است 89بودجه فدراسيون درسال 

از جملѧه دربرگѧزاری   .البته اين همه اعتباری  نيسѧت کѧه بѧه فوتبѧال اختصѧاص مѧی يابѧد          

و بѧه عبѧارت     ( ليگ فوتبال ، باشگاه ها که تقريباتمام آن ها ازبودجه دستگاه های دولتѧی             

هزينه هايی گѧزاف کѧه      . بهره می برند،هزينه ها را تامين می کنند       )بهتر ، از جيب مردم    

در راه رشد کمی و کيفی  واعѧتلای ايѧن رشѧته ، بѧه بيراهѧه هѧدايت       به جای صرف شدن  

آلودگی وفساد موجود درورزش    . شده ودراين ميان سوءاستفاده های زيادی رخ می دهد        

" محمѧد دادکѧان  . "وبه ويژه درفوتبال ، مورد تاييѧد بسѧياری ازافѧراد دسѧت اندرکاراسѧت          

، حجѧم مѧالی درگѧردش تѧيم         1388رييس پيشين فدراسيون فوتبال ، طی سѧخنانی درسѧال           

چرافوتبالی که  :"  ميليارد تومان عنوان کرد وگفت       400های ليگ برتر فوتبال ايران را     

ايѧѧن پѧѧول بيѧѧت .  ميليѧѧارد تومѧѧان هزينѧѧه مѧی شѧѧود، هѧѧيچ خروجѧѧی نѧدارد  400سѧالانه درآن  

المال اسѧت وپѧول منطقѧه محѧروم سيسѧتان وبلوچسѧتان اسѧت کѧه گرفتѧه مѧی شѧود وبѧدون                         

درمѧورد اسѧتفاده ابѧزاری ازفوتبѧال        105.... "  درفوتبال تزريѧق مѧی شѧود         هدف وبرنامه 

گѧروه  " اسѧت اشѧاره شѧود کѧه براسѧاس گѧزارش هѧای        اجهت سرگرم کردن مرد م ، به ج     

، اخبѧѧار ومطالѧѧب مربѧѧوط  بѧѧه فوتبѧѧال ، همѧѧواره  "تحليѧѧل محتѧѧوای سѧѧازمان تربيѧѧت بѧѧدنی  

وره سѧѧه ماهѧѧه اول سѧѧال ازجملѧѧه ، درد. بيشѧѧترين حجѧѧم را بѧѧه خѧѧود اختصѧѧاص مѧѧی دهنѧѧد 

 درصѧѧد تيتريѧѧک ودو روزنامѧѧه هѧѧای ورزشѧѧی کشѧѧور مربѧѧوط بѧѧه     99موضѧѧوع ، 1387

    106 .رشته فوتبال بوده است

فوتبѧѧال يکѧѧی از رشѧѧته هѧѧای ورزشѧѧی پѧѧر طرفѧѧدار و جѧѧذاب اسѧѧت و پѧѧرداختن افѧѧراد و بѧѧه 

ويѧѧژه نوجوانѧѧان و جوانѧѧان بѧѧه آن سѧѧودمند ، امѧѧا آن چѧѧه مѧѧورد نکѧѧوهش اسѧѧت ، اسѧѧتفاده       

  .                                                                                     بزاری رژيم از آن است ا

درمѧѧورد اعتبѧѧارات ورزش همگѧѧانی کѧѧه اهميѧѧت آن برکسѧѧی پوشѧѧيده    : ورزش همگѧѧانی 

سال طلايی   ( 1387 معاون توسعه ورزش همگانی سازمان تربيت بدنی درسال          .نيست

 ميليѧѧارد ريѧѧال اعتبѧѧѧار   13" :گفѧѧت  ) ش درحکومѧѧت جمهѧѧوری اسѧѧلامی   ورزاعتبѧѧارات  



  info.tabarestan.www          45  /سلامت جامعه در حکومت جمهوری اسلامی       
  

 

اعتبار  ...تلف کشور اختصاص يافت   امسال به توسعه ورزش همگانی دراستان های مخ       

   107".استبرابر شده 10، بيش از 84همگانی امسال نسبت به اعتبار سال  ورزش

مار اعѧلام شѧده توسѧط       آ( ميليون نفر جمعيت کشور      70براساس همين بودجه وبه اعتبار      

، بѧѧرای ورزش همگѧѧانی بѧѧه هرايرانѧѧی مبلغѧѧی کمتѧѧراز )1385رژيѧѧم درسرشѧѧماری سѧѧال 

 ريال می رسد وچنان چه درنظربگيريم که اعتبار ورزش مزبور چنѧد سѧال پيشѧتر        190

 ريال بابت ايѧن ورزش  19درصد اين مبلغ بوده ، يعنی به هرايرانی کمتراز  10، کمتراز 

                  .اختصاص می يافته است 

رشѧته  23دو وميدانی ورزش مѧادر بѧه شѧمار مѧی رود وخѧود شѧامل                  : دوميــدانی         

 برابر 5 ، 89به گفته رييس فدراسيون مزبور ، بودجه اين فدراسيون درسال    . می شود   

البته ، اين اختصاص بѧه صѧورت کلامѧی بѧوده            .  ميليارد تومان رسيده است      10شده وبه   

 ѧѧه کارهѧزام   وازجملѧѧرد اعѧام گيѧѧده انجѧѧه قرارشѧاده  25ايی کѧѧای آمѧѧه اردوهѧکار ، بѧѧورزش 

سѧال  [زی های المپيک لنѧدن سازی ميان مدت درکشورهای اروپايی ، جهت شرکت دربا      

  108. است]2012

. پرواضح است که افزايش بودجه نيز به علѧت درپѧيش بѧودن بѧازی هѧای المپيѧک اسѧت                      

، همواره خود بخش عمده ای ازاعتبارات   در عين حال ، واحدهای ستادی فدراسيون ها         

. را می بلعند وآن چه بѧه اسѧتان هѧا ومنѧاطق مѧی رسѧد، بѧه طرزوحشѧتناکی نѧاچيز اسѧت               

ورزش :"  ريѧѧѧيس هيѧѧѧات دووميѧѧѧدانی شهرسѧѧѧتان کѧѧѧرج گفѧѧѧت   1386ازجملѧѧѧه ، درسѧѧѧال 

دووميѧѧѧدانی بѧѧѧرای رسѧѧѧيدن بѧѧѧه جايگѧѧѧاه مطلѧѧѧوب درايѧѧѧن شهرسѧѧѧتان ، سѧѧѧالانه بѧѧѧه مبلѧѧѧغ       

] 1386[ايѧن درحѧالی اسѧت کѧه ازابتѧدای سѧال جѧاری              .اعتبار نيازدارد ميليون ريال   250

فقط سه ميليون ريال به هيѧات دووميѧدانی کѧرج اختصѧاص يافتѧه              ] اول دی ماه    [ تاکنون  

 مربѧѧѧی ويکصѧѧѧد داور فعѧѧѧال درايѧѧѧن شهرسѧѧѧتان  25بѧѧѧيش ازيѧѧѧک هѧѧѧزار دونѧѧѧده ، . اسѧѧѧت 

 مربѧی ، يکصѧد داور       25 تعداد يѧک هزاردونѧده ،        دقت کنيد   109 ."سازماندهی شده اند  

 .                                                                                     ماهه اول سال9و مبلغ سيصد هزارتومان بودجه برای 

                        

بودجѧѧه مصѧѧوب ايѧѧن   .يکѧѧی ازورزش هѧѧای اساسѧѧی ژيمناسѧѧتيک اسѧѧت     : ژيمناستيــѧѧـک

 ميليون تومѧان بѧوده کѧه بѧرای انجѧام مѧوارد متعѧددی                500 مبلغ   1386 درسال   فدراسيون
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همچون اعزام ورزشکاران بѧه اردوهѧای داخلѧی وبѧرون مѧرزی ، وکسѧب سѧهميه بѧازی                    

 يعنѧѧی  عمѧѧدتاًهمان بحѧѧث هزينѧѧه بѧѧرای   110.هѧѧای آسѧѧيايی گوانѧѧگ جѧѧوچين هزينѧѧه شѧѧود  

ميليѧѧون 600، 1388کمѧѧااين کѧѧه بودجѧѧه ايѧѧن فدراسѧѧيون درسѧѧال     .هѧѧدايت افکѧѧارعمومی  

درايѧѧن مѧѧورد ريѧѧيس  . تومѧѧان درنظرگرفتѧѧه شѧѧده بѧѧود کѧѧه کمترازنصѧѧف آن پرداخѧѧت شѧѧد   

 بѧه   88بودجه ای که مقرربود سال      :" فدراسيون ژيمناستيک دراواخر سال مزبور گفت       

 ميليѧѧون تومѧѧان بѧѧود کѧѧه ازايѧѧن مبلѧѧغ تنهѧѧا     600فدراسѧѧيون ژيمناسѧѧتيک اختصѧѧاص يابѧѧد،  

حتی اگرمبلغ واقعی هѧم بѧه فدراسѧيون ژيمناسѧتيک           ... م  ميليون تومان دريافت کردي   260

تعلق مѧی گرفѧت بѧازهم کѧافی نبѧود چѧرا کѧه فدراسѧيون ژيمناسѧتيک دارای زيرمجموعѧه                     

                                                                                                             111." هاورشته های متعددی است 

به گفته رييس فدراسيون شطرنج ، بودجه فدراسيون مزبور درسѧال           :بودجه شــطرنــج  

 220، 1386ميليѧѧون تومѧѧان ؛ درسѧѧال137، 1385ميليѧѧون تومѧѧان ؛ درسѧѧال 78 ، 1384

درحѧالی کѧه بѧرای اجѧرای     . ميليون تومان بوده است    450،  1387ميليون تومان ودرسال    

يѧѧک ميليѧѧارد ودويسѧѧت ميليѧѧون تومѧѧان بودجѧѧه   تقѧѧويم سѧѧالانه، فدراسѧѧيون شѧѧطرنج نيازبѧѧه  

 درصѧد بودجѧه موردنيѧاز بѧه         37]در بهتѧرين حالѧت و بيشѧترين دريѧافتی           [ داشته ، يعنی    

اوهمچنѧѧين گفتѧѧه کѧѧه سѧѧايه چهاريѧѧاپنج رشѧѧته ورزشѧѧی  .فدراسѧѧيون اختصѧѧاص يافتѧѧه اسѧѧت 

                                                                                            112.  رشته ورزشی افتاده است 50روی 

 1386رييس فدراسيون شѧنا، شѧيرجه وواترپلѧو درسѧال            : بودجه شنا، شيرجه وواترپلو   

مسئولان تصميم گرفتند هيچ بودجه ای راازايѧن  : "... درمورد بودجه آن فدراسيون گفت 

بودجѧѧه ای " پلѧѧو قطعѧѧارشѧѧته شѧѧنا، شѧѧيرجه وواتر 3امѧѧا بѧѧرای [!!!].فدراسѧѧيون کѧѧم نکننѧѧد 

 بѧѧرای آن کѧѧه 113." ميليѧѧون تومѧѧان نمѧѧی توانѧѧد بودجѧѧه چنѧѧدان مطلѧѧوبی باشѧѧد700معѧѧادل 

کمѧѧی باوضѧѧعيت شѧѧنا وشѧѧناگران درايѧѧران آشѧѧنا شѧѧويم ، بخѧѧش هѧѧايی از يѧѧک گѧѧزارش کѧѧه  

شѧѧѧايان . چѧѧѧاپ شѧѧده اسѧѧѧت رامѧѧѧی خѧѧѧوانيم  " ايѧѧѧران"  درروزنامѧѧѧه دولتѧѧѧی 1385درسѧѧال  

وره ليگ شѧنای بѧانوان درکشѧور برگزارشѧد وگѧزارش            ذکراست که درآن سال نخستين د     

  :مزبور به برخی مسايل آن اشاره می کند 

دلمѧان مѧی خواسѧت      : سوسن شيرزادی رييس هيات شنای اسѧتان کرمانشѧاه مѧی گويѧد               " 

ازطѧرف ديگѧر    . درليگ حضور پيدا کنѧيم چѧون ايѧن اسѧتان دختѧران شѧناگر خѧوبی دارد                   
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 ميليѧون تومѧان اسѧت ، نداشѧتيم       2سيون شنا ، که     راحتی بودجه پرداخت ورودی را به فد      

حمايѧѧت  [ !!!].وبѧѧارييس فدراسѧѧيون مѧѧذاکره کѧѧرديم تѧѧا بѧѧه صѧѧورت اقسѧѧاط پرداخѧѧت کنѧѧيم 

 ميليѧون جمعيѧت ، تѧيم شѧنای دختѧران نѧدارد کѧه        12استان تهران با    .... ازتيم وجود ندارد  

 افѧزاری ونѧرم     پايتخت هميشه ازکمبود امکانѧات سѧخت      . بتوانند درليگ شنا شرکت کنند      

شѧهناز ورنѧوس نايѧب ريѧيس هيѧات شѧنای اسѧتان              ... افزاری واعتبارات رنج بѧرده اسѧت        

مѧاپول ورودی  . بودجه هيات شѧنای اسѧتان تهѧران بسѧيار انѧد ک اسѧت             : تهران می گويد    

حضور درليگ رانداشتيم وتصميم گѧرفتيم باشѧش شѧناگر تهرانѧی وبانѧام ذوب آهѧن وارد                  

هѧѧن پѧѧول اسѧѧتخر تمرينѧѧی شѧѧناگرهای تهرانѧѧی رادرتهѧѧران  قراراسѧѧت ذوب آ . ليѧѧگ شѧѧويم

. مѧѧادرتهران حتѧѧی نتوانسѧѧتيم بѧѧرای بچѧѧه هѧѧا وسѧѧايل ابتѧѧدايی شѧѧنا راتهيѧѧه کنѧѧيم        ... بدهѧѧد 

 وباکمترين امکانات می سѧازند      شناگرها با هزينه خود دراستخرهای شنا تمرين می کنند        

"....114   

شѧورمطرح وبѧه رقابѧت مѧی        آن چه بيان شد درمѧورد ورزشѧکارانی اسѧت کѧه درسѧطح ک              

پردازند، افراد مبتدی که قصد داشته باشند آموزش ببينѧد ويѧابرای سѧلامتی خѧود ورزش                 

اوضاع نامناسب وشرايطی کѧه بيѧان شѧد ، کمѧابيش براغلѧب       .کنند، ديگر جای خود دارند    

رشته های ورزشی حکمفرماست  لذا فقط به يک مورد ديگر اشاره نموده وازاين بحѧث                

تمѧѧام بودجѧѧه فدراسѧѧيون  : " گفتѧѧه مربی اسѧѧبق تѧѧيم ملѧѧی بѧѧدمينتون ايѧѧران  سѧѧر. مѧѧی گѧѧذرم 

                                                                      115."مينتون به اندازه قرارداد يک بازيکن فوتبال درايران نيست بد

رات ناکѧѧافی ، خѧѧود مشѧѧکل فسѧѧاد مѧѧالی وحيѧѧف وميѧѧل اعتبѧѧا :  فــســادمـѧѧـالی درورزش-7

ازجملѧه  .بزرگ ديگری اسѧت ، کѧه روز بѧه روز برشѧدت ووسѧعت آن افѧزوده مѧی شѧود           

فوتبѧѧال بѧѧاگردش مѧѧالی عظѧѧيم خѧѧود ، محفѧѧل مناسѧѧبی بѧѧرای غѧѧارت منѧѧابع مѧѧالی شѧѧده اسѧѧت 

تمѧام رشѧته هѧای ورزشѧی وبѧه ويѧژه            " مسئولين ارشد رژيم جمهوری اسѧلامی درتقريبѧا       .

. سѧѧѧѧئوليت مѧѧѧѧی گمارنѧѧѧѧد کѧѧѧѧه منѧѧѧѧافع آنѧѧѧѧان راتѧѧѧѧامين نماينѧѧѧѧد   فوتبѧѧѧѧال ، افѧѧѧѧرادی را بѧѧѧѧه م 

مѧѧدرس کنفدراسѧѧيون فوتبѧѧال آسѧѧيا ومربѧѧی اسѧѧبق تѧѧيم ملѧѧی فوتبѧѧال سѧѧوريه " مسѧѧعوداقبالی"

افѧѧراد پشѧѧت پѧѧرده باعѧѧث فسѧѧاد مѧѧالی وافѧѧت فوتبѧѧال ايѧѧران شѧѧده :" اسѧѧتدرايѧѧن مѧѧورد گفتѧѧه 

دت رواج يافتѧه کѧه      فساد مالی درميѧان مѧديران باشѧگاه هѧا ، مربيѧان وبازيکنѧان بѧه شѧ                  .اند

فساد مالی موجود درفوتبال ايران ، اصѧلی تѧرين          ... دلالان در راس اين افراد قراردارند     
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فوتبѧѧال ايѧѧران ديگѧѧر نمѧѧی توانѧѧد   .آفѧѧت ايѧѧن رشѧѧته ورزشѧѧی درچنѧѧد سѧѧال اخيربѧѧوده اسѧѧت    

افرادسالم رادرخودجای دهدوهمان طور که مشاهده می کنѧيم هѧرروز شѧاهد کنѧار رفѧتن                  

ن رشته ورزشی هستيم وبѧه نѧوعی فوتبѧال ايѧران جѧای تѧـنفس افѧراد سѧالم            افراد سالم ازاي  

يکی ديگر ازبزرگترين خيانت های افراد پشت پرده به فوتبال ايران سوزاندن             ... نيست

ايѧѧن افѧѧراد  .نسѧѧل هѧѧای طلايѧѧی کشѧѧور اسѧѧت کѧѧه جبѧѧران آن بѧѧه سѧѧال هѧѧا زمѧѧان نيѧѧاز دارد      

ت پول های کلان وتقسѧيم آن بامربيѧان         باتزريق بازيکنان بی استعداد به باشگاه هاودرياف      

 نمونѧه  116."ومديران باشگاه ها بزرگتѧرين خيانѧت را بѧه ايѧن رشѧته ورزشѧی کѧرده انѧد           

. " اسѧѧت "  رضѧѧازاده "، اوضѧѧاع فدراسѧѧيون وزنѧѧه بѧѧرداری درزمѧѧان حکمرانѧѧی    ديگѧѧر

فدراسѧѧيون وزنѧѧه :" دبيرسѧѧابق وزنѧѧه بѧѧرداری طѧѧی بيانيѧѧه ای چنѧѧين گفتѧѧه " پرويѧѧز جلايѧѧر

بودجѧه  ...  رسѧتوران وزنѧه بѧرداری تبѧديل شѧده اسѧت              – ايران ، امروز بѧه هتѧل         برداری

   117...."فدراسيون وزنه برداری صرف خريد تلفن وغذاخوردن می شود

 85مورد ديگر صرف نيمی ازبودجه نحيѧف فدراسѧيون کوهنѧوردی بѧرای خريѧد مقѧدار                  

 آن چѧѧه 118" .سѧѧتتѧѧن سѧѧيم تѧѧوری ازاداره تجهيѧѧز راه هѧѧا دراوايѧѧل دولѧѧت احمѧѧدی نѧѧژاد ا

.                                                                  بيان شد نمونه هايی اندک ازخيل بی شمار سوءاستفاده های رايج است 

در مجمѧѧوع ، وضѧѧعيت   : نتѧѧايج سѧѧوء تغذيѧѧه وعѧѧدم فعاليѧѧت هѧѧای ورزشѧѧی درجامعѧѧه        

اکم برجامعه ايران درطول سه دهه گذشته درمحورهای تغذيه وفعاليѧت     بسيارنامناسب ح 

های ورزشی ، متاسفانه سѧبب واردآمѧدن آسѧيب هѧای فѧراوان وحتѧی مѧرگ شѧمارزيادی                    

مديرکل دفتربهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشѧت  .ازمردم شريف کشورما شده ومی شود    

 بѧѧه بيمѧѧاری هѧѧای  درصѧѧد بيمѧѧاری هѧѧا درايѧѧران 43:"  چنѧѧين گفѧѧت 1386رژيѧѧم، درسѧѧال 

غيرواگيѧѧѧر مربѧѧѧوط اسѧѧѧت کѧѧѧه مهمتѧѧѧرين آن هѧѧѧا بيمѧѧѧاری هѧѧѧای قلѧѧѧب وعѧѧѧروق ، ديابѧѧѧت ، 

تغذيѧѧѧه دربѧѧѧروز ايѧѧѧن بيمѧѧѧاری هѧѧѧا يکѧѧѧی . فشѧѧѧارخون ، سѧѧѧرطان وپѧѧѧوکی اسѧѧѧتخوان اسѧѧѧت

 ... ازعوامل مهم است وتاثيرآن حتی از بی تحرکی ومصرف دخانيات نيѧز بيشѧتر اسѧت        

بѧѧه تغذيѧѧه نامناسѧѧب   "  مѧѧورد مسѧѧتقيما 300 مѧѧرگ روزانѧѧه ،  800درکشѧѧورماازمجموع 

علاوه برتغذيه ، بی تحرکی نيزعامل مهم بروز بيمѧاری هѧای غيرواگيѧر              . مربوط است   

 برابѧѧر افѧѧزايش مѧѧی 5/1 وبѧѧروز بيمѧѧاری هѧѧای قلبѧѧی درافѧѧرادی کѧѧه تحѧѧرک ندارنѧѧد   اسѧѧت

  119...." يابد
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يرکل نخسѧѧت آن کѧѧه نقѧѧل سѧѧخنان مѧѧد .  درايѧѧن جѧѧا توجѧѧه بѧѧه دونکتѧѧه ضѧѧروری مѧѧی نمايѧѧد  

دفتربهبود تغذيه ، نشان دادن تاثير گرسنگی وسوءتغذيه درجامعѧه اسѧت وايѧن کѧه بخѧش                  

مهمی ازمرگ هايی کѧه درکشѧور اتفѧاق مѧی افتѧد بѧه ايѧن عوامѧل اختصѧاص دارد ؛ ولѧی            

آماروفѧѧات سѧѧالانه درکشѧѧور دريѧѧک دهѧѧه اخيѧѧر بѧѧيش ازآمѧѧار ارايѧѧه شѧѧده اسѧѧت وطبعѧѧاً            

هѧم بѧالاتر مѧی رود ونکتѧه دوم ؛ رونѧد کلѧی       آمارمرگ ناشی ازسوء تغذيه و بی تحرکѧی         

بѧѧه طѧѧوری کѧѧه درهمѧѧين  دهѧѧه اخيѧѧر، درسѧѧال  . افѧѧزايش شѧѧديد آمѧѧار وفѧѧات درکشوراسѧѧت  

 در  ، در حѧالی کѧه   120 . اسѧت  نفربوده337237  تعداد فوت ثبت شده درکشور 1381

يعنѧی در طѧول فقѧط شѧش      121.  فوت در کشور ثبت شده اسѧت      417798 ،   1387سال  

 .                                  ازهشتادهزارنفر به آمار وفات ساليانه کشور اضافه شده است سال ، بيش 

                       

درصد علت بيماری های قلبی ، کم تحرکی درزنان 22براساس يک برآورد ،   

اگرچه براسѧاس گفتѧه ريѧيس مرکѧز تحقيقѧات قلѧب وعѧروق اصѧفهان                 122.ومردان است   

ن آمѧѧار رسѧѧمی ازسѧѧکته هѧѧای قلبѧѧی ومغѧѧزی درکشѧѧور اعѧѧلام نشѧѧده تѧѧاکنو) 1386درسѧѧال(

 صѧѧѧاحبنظران امѧѧѧر متفѧѧѧق القѧѧѧول هسѧѧѧتند کѧѧѧه شѧѧѧمار زيѧѧѧادی ازمѧѧѧردم  بيشѧѧѧتر 123 .اسѧѧѧت

کشورمبتلا بѧه بيمѧاری هѧای قلبѧی وعروقѧی هسѧتند وبارونѧدی پرشѧتاب ، برتعѧداد آن هѧا                       

  .افزوده می شود

درکشѧورهای توسѧعه    :" ان  به گفته سرپرسѧت کميتѧه پژوهشѧی انجمѧن جراحѧان قلѧب ايѧر               

يافته ، افراد دردهه ششم زندگی بابيماری های قلبی وعروقی درگيرمѧی شѧوند ولѧی ايѧن        

 50 تѧѧѧѧا 35سѧѧѧѧالانه . موضѧѧѧѧوع درايѧѧѧѧران دردهѧѧѧѧه پѧѧѧѧنجم زنѧѧѧѧدگی افѧѧѧѧرادرخ مѧѧѧѧی دهѧѧѧѧد    

هزارموردعمل جراحی قلب درايران انجѧام مѧی شѧود درحѧالی کѧه درکشѧور چѧين بايѧک                    

 هم ، همѧين تعѧداد عمѧل جراحѧی قلѧب انجѧام مѧی شѧود           معيتميليارد وسيصد ميليون نفرج   

"71                                                                                           

                        

درمѧѧѧورد ديابѧѧѧت ، طبѧѧѧق آخѧѧѧرين آمارهѧѧѧای وزارت بهداشѧѧѧت ودرمѧѧѧان رژيѧѧѧم ، درحѧѧѧال    

 سѧال هسѧتند     65 تѧا  15ور کѧه درگѧروه سѧنی         هزارنفردرکشѧ  700ميليѧون و  2حاضرحدود  

همچنين سه ميليون نفرنيѧز بѧه اخѧتلال گلѧوگز     .وبه ديابت مبتلا هستند ، شناسايی شده اند   
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هزارنفراز بيماران مبتلا به ديابѧت ، بѧه زخѧم پѧای ديѧابتی مبѧتلا       60مبتلا هستند، هرسال    

 البتѧه ريѧيس   124.هزار مورد به قطع عضو منجر می شѧود   13می شوند که ازاين تعداد      

ميليѧون نفرعنѧوان کѧرده اسѧت        4انجمن ديابت ايران آمار مبتلايѧان بѧه ديابѧت رادرکشѧور             

درصد جمعيѧت ايѧران مبѧتلا بѧه ايѧن نѧوع بيمѧاری               10به گفته کارشناسان ، حدود       و 125.

 متاسѧѧفانه بيمѧѧاری ديابѧѧت 6.هسѧѧتندکه حѧѧداقل نيمѧѧی ازآنѧѧان ازبيمѧѧاری خѧѧود آگѧѧاهی ندارنѧѧد 

" بѧѧه گفتѧѧѧه دکتѧѧѧر  .  دارد وسѧѧѧرعت گسѧѧѧترش آن نيѧѧز زياداسѧѧѧت  شѧѧيوع زيѧѧѧادی درکشѧѧور  

سѧال ،   15 آمار بيماران ديابتی کشور هѧر        :"مسئول انجمن ديابت کرج     " داريوش جليلی 

  126."  درصد افزايش می يابد 3 يعنی هرسال سه برابر می شود

اسѧداله  "  ديابѧت درايѧران ، بخشѧی ازيѧک مصѧاحبه باآقѧای دکتѧر                 زمينه رشد بيمѧاری    در

  :"                                                            رييس انجمن ديابت ايران را می خوانيم " جب ر

 درحال حاضر بيماری ديابت بيش ازهرزمان ديگری درکشور شيوع دارد -پرسش

وباپايين آمدن سن ابتلا به اين بيماری درکشور ، آژير خطر ديابت بيشتر ازهميشه به 

  چرا؟                                                                                               .سدگوش می ر

تغذيه نامناسب ، کاهش فعاليت . دليل اصلی ، تغيير شيوه زندگی درکشوراست -پاسخ

جسمی وزندگی شهری که اين مسايل را به ماتحميل می کند ، باعث پايين آمدن سن 

  .افزايش ابتلا به ديابت درکشور شده است ابتلا و

   سن ابتلا به ديابت درحال حاضر چندسالگی است ؟–پرسش 

 البته نمی شود خيلی دقيق درخصوص سن ابتلا به ديابت حرف زد، اما درکشور -پاسخ

به طور .  سال پايين تر ازسن شايع ابتلا است 15 تا 10ما سن ابتلا به ديابت حداقل 

 سال 65 تا 55شورهای توسعه يافته اوج سن ابتلا به ديابت نوع دوم مثال ، اگر درک

  .... سال است 50 تا 45است ، درکشور ما 

   آمار مبتلايان به ديابت درايران چه قد راست ؟-پرسش

 4درسال های گذشته ، ديابتی زير... ميليون مبتلا به ديابت درکشورداريم 4 –پاسخ 

 سال هم داريم که تعداد آن ها 2ه ديابتی های زيرسال به ندرت داشتيم ، اما امروز

              125".بيشتر شده است
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انواع مختلف بيماری سرطان درايران بيداد می کنѧد وايѧن بيمѧاری مرگبѧار بѧه                   

 100، روزانѧه   1386براساس آمѧار منتشѧره درسѧال        .سرعت درکشور گسترش می يابد    

دکѧه يѧک چهѧارم آنهѧا        سѧرطان جѧان خѧود راازدسѧت مѧی دهن           ینفر درايران براثѧر بيمѧار     

 127.سѧرطان سѧومين عامѧل مѧرگ وميѧر درايѧران اسѧت          .مبتلا بѧه سѧرطان معѧده هسѧتند        

ومتاسѧѧفانه سѧѧرعت گسѧѧترش آن درکشѧѧور بѧѧه قѧѧد ری زيѧѧاد اسѧѧت کѧѧه طبѧѧق اظهѧѧار ريѧѧيس   

  دهѧѧه آينѧѧده ، بيمѧѧاری  3 يѧѧا حѧѧداکثر  2تѧѧا ) :" ...1387درسѧѧال (انجمѧѧن سѧѧرطان ايѧѧران   

  128."سرطان در ايران اپيدمی می شود 

با اين شرايط ، واقعѧاً تѧا چنѧد سѧال ديگѧر ازايѧن مѧردم چѧه مѧی مانѧد ؟ رژيѧم ضѧد انسѧانی                    

خѧواه  . جمهوری اسلامی ايران در تلاشی همه جانبه ، در حال نابودی مردم ايران است             

متاسѧѧفانه . بѧѧا اعѧѧدام هѧѧای انبѧѧوه مخالفѧѧان آزاد انѧѧديش خѧѧود و خѧѧواه بѧѧا روش هѧѧای ديگѧѧر     

جنايات رژيم جمهوری اسلامی محدود ومنحصر به خشѧونت عريѧانی کѧه در رسѧانه هѧا                  

آن چه گفته شد ، تنها گوشه ای از مصيبت هѧای بѧی شѧمار    .ديده و شنيده می شود نيست       

   !مردم رنجور ايران است
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شماره .نشريه بهورز".اصول تغذيه باتاکيد برسبد غذايی:"  ميرفيضی، ليلا -1

            )                                                                      1381تابستان(51

هرم :" تغذيه – علوم پزشکی –علوم طبيعت -)شبکه ملی مدارس ( سايت رشد -2

  "غذايی

index-mavara/mavara/ir.roshd.daneshnameh.www   

                            

               

  برگرفته (1383 بهمن -"يارانه ، باری که به مقصد نمی رسد  :"  سايت آفتاب-3

  )ازروزنامه جمهوری اسلامی 

  economy/articles/ir.aftab.www_-marketing_business                

تاهی وزارت بهداشت ، مردم همچنان درانتظار فقرغذايی وکو:" خبرگزاری فردا-4

 10/9/1388www.fardanews.com/fa/pages/?cid=97060-"سبدغذايی دولت
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الگوی غذايی ايرانيان مناسب نيست :"  انستيتو تحقيقات تغذيه وصنايع غذايی ايران -5

"- 27/7/1384  

journal/com.multiply.foodinstitue.www                                          

                  - 6  

    99isfahan_articles/articles/com.myisfahan.www  

-"آماربيکاران درايران سه ميليون نفراعلام شد:"  اجتماعی – ايران – راديوفردا -7

21/4/1387 

455/_iran_unemployment_Jahromi4f/content/com.radiofarda.www

744  

رفی سازمان تامين اجتماعی مع:"  درباره سازمان – سايت سازمان تامين اجتماعی -8

  "_intro-organization/sso/web/ir.org.tamin.www   

 تنها 89بودجه  سلامت درلايحه :"  سرويس مجلس – خبرگزاری دانشجويان ايران -9

                    8813/  27/11 –" يک درصد افزايش يافته است 

703520-shownews/7cat/com.newsiran.www  

 درصد حقوق بگيران تامين اجتماعی حداقل حقوق را می 44:"  روزنامه سرمايه -10

 )20/5/1387(804 شماره –" گيرند 

حداقل دستمزد : 88وق ودستمزد کارگران سال حداقل حق:"  خبرگزاری فارس -11

 21/12/1387 –"  تومان تعيين شد500 هزار و274کارگران  برای سال آينده 

 -"رشد سالانه دودرصدی جمعيت زيرخط فقردرايران :"  روزنامه سرمايه - 12 

 )27/1/1388(987شماره 

 35کشوری ،  هزارتومان خط فقر مطلق 400:"  جامعه – سايت خبرنامه گويا -13

                  22/2/1387 -"درصد مردم ايران زيرخط فقرمطلق 

071375/archives/society/com.gooya.news.www   

درصد مردم 25:"  حوزه بهداشت ودرمان – گروه اجتماعی – خبرگزاری فارس -14

 8607020283 خبرشماره – 2/7/1386 -"کم غذايی هستنددچار

  مقايسه  سرانه مصرف شکر، روغن، برنج ونان درايران :"  سايت عصرايران -15
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  21/1/1388 –"  وجهان 

 69253=cid/pages/fa/com.asriran.www  

شکم های برآمده نشانه اضافه مصرف برنج است :" مرضا  مصباحی مقدم ، غلا-16

 1388/ 30/11 سايت خبرآنلاين –) سخنرانی قبل ازخطبه های نماز جمعه تهران " (

44509-news/ir.khabaronline.www  

مصرف برنج : يقات برنج گزارش موسسه بين المللی تحق:"  خبرگزاری فارس -17

             27/8/1385 -" درصد افزايش می يابد11درايران طی ده سال آينده 

8508270231=php?nn/com.farsnews.www  

" گسترش روزافزون پوکی استخوان :"  پزشکی – سلامت – سايت ايران صدا -18

  2/8/1388 –" درايران 

 486485=?g/fullitem/ir.iranseda.www    

سرانه مصرف شکر برای هرايرانی :"  اخبار تغذيه – سايت پزشکان بدون مرز -19

ب   کيلوگرم وبدون احتسا5/13 کيلوگرم است درحالی که اين ميزان درجهان 30

 ."   کيلوگرم است8چين

    6914=?p/us.pezeshk.www  

 

 کيلوگرم بيشتر ازميانگين 5/6سرانه روغن درايران :"  سايت شرکت زرين پخش -20

  . "                      مصرف سرانه جهانی است

     M_newsid&piv=asp?Rp._Default-fa/com.zarinpbc.www    

ظرفيت روغن کشی :"  اخبار خريد روغن – شبکه خبری صنايع غذايی ايران -21

)             برگرفته ازسايت دنيای غذا (10/9/1386 –"  ميليون تن است 3ازدانه های روغنی 

ir.worldfood.www                  

  سايت دکتر کرمانی -"افزايش قدحقيقت است ياخرافه ؟ :"  کرمانی ، محمدصادق -22

119=asp?id.shownews/com.kermany.www     

 يک ياچند گروه غذايی دررژيم درمانی ، سلامت فرد راتهديد می حذف  " - 23:  

  )به نقل ازخبرگزاری جمهوری اسلامی ." (کند
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3052/pezeshki/com.me4iran.www   

 : "    غلات  و حبوبات–  خواص  خوراکی ها – تغذيه  و سلامت –  سايت  تبيان -24

مصاحبه  مريم  مراديان  نيری  با علی ظفری " ( نان ؛ ديروز ، امروز ، فردا

)                                                 کارشناس ارشد علوم  تغذيه  و مدير تحقيق  و توسعه شرکت  نان  آوران  سبوس 

 -cereals_)/foods(_health-nutrition/net.tebyan.www

2010/2/23/116433/legumes        

مصرف زياد نان باابتلا به :"  پايگاه جامع اطلاع رسانی پزشکی ايران سلامت -25

 17/1/1386 –" سرطان کليه ارتباط دارد

&subse1847=show&id=art&operation=?file/com.iransalamat.www

720=ctionid  

همزمان باروز جهانی غذا ، رييس انستيتو تغذيه :"  سايت پزشکان بدون مرز-26

 50اد مغذی ايرانی ها مطلوب نيست ، الگوی مصرف غذا وميزان تامين مو: هشدارداد

 25/7/1384–." درصد مردم دچارکمبود ريزمغذی ها هستند 

729=?p/us.pezeshk.www  

                                                                            

" ی نان بلای جان می شود وقت:"  سايت ايران سلامت -27

&subse5323=show&id=art&operation=?file/com.iransalamat.www

720=ctionid  

  خواص– تغذيه وسلامت – سايت تبيان –" خواص برنج :"  سجادپور، مريم -28

                                           26/5/1387 – غلات وحبوبات –خوراکی ها 

72269=aspx?id.index/net.tebyan.www   

 29/1/1385 –) " برنج (گياهان دارويی : "   روزنامه  تفاهم -29

1-page-183-artid-viewarticle- req-sections/com.tafahomnews.www  

..  سايت برنج رشت–)" قسمت دوم (کيفيت برنج درايران :"  عادلی مسبب-30

6/1385/ir.persianblog.rashtrice.www  
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سخنگوی موسسه تحقيقات برنج کشور ازکشت جديد :"  روزنامه هدف واقتصاد -31

 )18/7/1388(1658 شماره -"به روش نيمه ديم وپشته ای خبرداد 

اختلاف آماری برنج به زيان توليد :"  کشاورزی  بخش– خبرگزاری اکونيوز -32

 22/5/1388ومصرف درکشور است

109109=aspx?id.newscontact/fa/ir.econews.www  

                       

ايران درواردات گندم اول :" ی  سياس- خبر– داخلی - پايگاه خبری ، تحليلی فرارو-33

  9/9/1387 -"شد

2aa81bqmx2.mqs4vdcc/com.fararu.www 

 دفتر – معاونت برنامه ريزی واقتصادی –  وزارت جهاد کشاورزی -34

لات کشاورزی  اطلاعات  محصو:"  بانک اطلاعات زراعت –آماروفناوری اطلاعات 

"  بر اساس سال زراعی واستان به تفکيک نام محصول

62=2&list9900=3aspx?list.selbyprodch/zrtbank/.33.162.3978.www

8  

 – ،اقتصادی وبين المللی  معاونت اموربرنامه ريزی– وزارت جهادکشاورزی -35

محصولات زراعی :  آمارنامه کشاورزی ،جلد اول–دفتر آمار وفناوری اطلاعات 

جدول توزيع ميزان توليد وسطح سبزيجات کشور درسال ):"1386 – 87سال زراعی (

 "1386 -87زراعی 

سرانه مصرف سيب زمينی مردم :"  شاخه ميوه وتره بار – سايت دنيای غذا -36

  25/10/1387-"ف مصرف جهانی استايران نص

 1464-T/ir.worldfood.www 

 – سايت تبيان –" خواص درمانی وتغذيه ای سيب زمينی :"  موسوی ،عاتکه -37

 3/3/1384 – سبزی ها – خواص خوراکی ها – تغذيه وسلامت –صفحه اصلی 

11573=aspx?pid.index/net.tebyan.www  

    "  گرم سيب زمينی100موادموجود در:"  سايت ارمغان آموزش ايران-38

  978=php?t.printhread/com.learnir.www  
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asp.1439view/health/com.doctor2bia.www  

سيب زمينی :"  صفحه تغذيه وسلامت - سامانه اطلاع رسانی شبکه پزشکی کشور-40

 ترجمه وتدوين پرديس کسرايی –" وخواص آن 

169/1149/view/content/fa/net.pezeshki.www  

مقايسه شاخص گلسيمی و برخی مواد مغذی دو نوع :"  زراتی ، ميترا ؛ وديگران -41

: مجله غدد درون ريز ومتابوليسم ايران " .برنج وارداتی و يک نوع برنج داخلی 

دوره دهم ، شماره  درمانی شهيد بهشتی ، –دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی 

  168 تا 163ص .ص ) .1387تير(2

:"  اخبار تغذيه ای – خبرودانستنی های تغذيه – تغذيه وسلامت – سايت تبيان -42

" توصيه به زنان باردار درمورد مصرف سيب زمينی 

3567=aspx?pid.index/net.tebyan.www  

مصرف مازاد مواد نشاسته ای وعوارض آن :"  مجله سلامتی – سايت صداوسيما -43

 "2/11/1388  

1=view&id=com_content&task=php?option.index/ir.irib.dari://http

155=d&Itemi9613 

 

 برگرفته ازروزنامه جوان -7/7/1386 – سايت آفتاب - 44

_science_educatio1191062131c3c/29/sep/2007/news/ir.aftab.www

n_nutrition_health_diet 

   

 ترجمه سيروس بابازاده –" جوان  بمانيد:"  اوبربيل ،کلاوس وران هوبر ،اولا-45

  .254و253ص ص . 1383نشر پيدايش ، : تهران . خامنه 

مصرف :"  اخبار پزشکان بدون مرز– اخبارتغذيه - سايت پزشکان بدون مرز-46

 15/5/1386 –" سرانه ميوه وسبزيجات درايران ناکافی است 

8290=?p/us.pezeshk.www  



  info.tabarestan.www          58  /سلامت جامعه در حکومت جمهوری اسلامی       
  

 

 درصد مردم ايران حداقل سرانه مصرف ميوه وسبزی را 90:"  روزنامه آفرينش -47

  ).2/4/1388(3347 شماره –" مصرف نمی کنند 

) " راهنمای عملی برای بزرگسالان مبتلا به مرض قند(ديابت ."  هيلسون ، روان -48

  .ص ص مختلف  . 1376ققنوس ، : تهران .     ز فاتحی ترجمه مهنا. 

: تهران " . هفت روش خود شفا بخشی بادکتر سونيا ."   هاشمی ، سونيا -49

  . 132ص    . 1384روشنگران ومطالعات زنان ،    

البرز ، : تهران . ترجمه رشاد مردوخی " . شکست سرطان . "  اليس ، کاترينا -50

   .272 و81    ، 80 ، 58ص . ص  . 1386

. ترجمه محسن ارجمند ومحمد صمدائی فرد " . بيماری آلزايمر ."  پورتر ، شيمر -51

   .89 تا 81ص ص     . 1383نسل فردا ، : تهران 

کام ايرانيان :"  حوزه کشاورزی واموردام – گروه اقتصادی – خبرگزاری فارس -52

  .6/1388 / 10 –" با ميوه های بزک شده   خارجی تلخ شد 

8806101338php?nn.newstext/com.farsnews.www 

 

 – بورس وبازار –روزنامه اعتماد " . نرخ ارز رادريابيد :"  هادوی ، محمد امين -53

  ). 23/10/1388   (2150شماره 

 ). ابراهيم محمود زاده (وم پزشکی زنجان  سايت سلامت جامع ، دانشگاه عل-54

salamat/com.persiangig.ebrahimmahmoodzadeh.www 

 

                                           

 گروه های پايه –  اصول تغذيه درديابت– تغذيه – سايت آموزش ديابت گابريک -55

 " پروتئين :" غذايی 

protein/148/_pages-static/sec/fa/ir.gabric.www   

 –" آشنايی باپروتئين  ها ونقش آنان دربدن :"  سايت پزشکان بدون مرز-56

13/4/1388 17083=?p/us.pezeshk.www   
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بررسی  اثرريسک قيمتی برحاشيه : "   شهبازی گيگاسری ، حبيب و ديگران -57

علوم وصنايع (مجله اقتصادی وتوسعه کشاورزی " .بازاريابی گوشت قرمز درايران 

  . 87 تا 79ص ص  ) . 1388نيمسال اول  (1 شماره – 23جلد ) . کشاورزی 

سرانه مصرف گوشت قرمز درکشور به :"  شبکه خبری صنايع غذايی ايران -58

 ) به نقل از ايسنا  (-2/7/1385 –"  کيلوگرم می رسد6/13

fa-843/com.foodna.www  

 –" سرانه مصرف شير ، گوشت قرمز ومرغ درايران اعلام شد " - 59 : -

  ).به نقل ازخبرگزاری فارس  (25/10/1387

pl?cmd.khabargozari-aut/bin-cgi/com.ipiran.www      

 22/5/1388 –"  هزارتومان 16ناقابل ،: قيمت گوشت قرمز :"  سايت تابناک -60

59422=?cid/pages/fa/ir.tabnak.www  

 – گروه خبری – پايگاه خبری واطلاع رسانی صنعت مرغداری ودامپروری -61

 3/12/1388 –" روند صعودی قيمت گوشت قرمز ومرغ :" دامداری 

content/news/fa/omc.itpnews.www  

 –) پلی تکنيک تهران ( پايگاه خبری تحليلی دانشجويان دانشگاه صنعتی اميرکبير-62

"  درصدی قيمت گوشت مرغ 57افزايش :" صفحه اجتماعی 

00024966/02/1388/archives/ws.autnews.www  

 31/6/1388 –" بازنگری مصرف سرانه گوشت مرغ درکشور :" پول نيوز  -63

8196=?cid/pages/fa/ir.poolnews.www  

سرانه مصرف ماهی درايران کمتر از ميانگين جهانی :"  اخبار - سايت دنيای غذا-64

  13/8/1387 -"است 

6140-T/ir.worldfood.www   

 861 شماره –"  درصدی قيمت ماهی 44افزايش تا :"  روزنامه سرمايه -65

)30/7/1387(  

:"  اخبارتغذيه ،اخبارعلمی پرشکی ،بهداشت عمومی – سايت پزشکان بدون مرز -66

  5/1/1388 –" چه مقدار گوشت قرمز مصرف کنيم ؟
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"  درصد ازظرفيت صنايع لبنی فعال نيست 50حدود :"  اخبار – سايت دنيای غذا -67

– 27/8/1387  

2272-T/ir.worldfood.www 

68- 

    سايت . گزارش مجلس- مجلس شورای اسلامی

9808/reports/pdf/ir.majlis.www 

      

        

 – سايت پزشکان بدون مرز –" علل چاقی ايرانيان :"  شيد فر، فرزاد -69

27/3/1385 3529=?p/us.pezeshk.www  

 

کاهش سن ابتلا به بيماری قلبی درايران :"  سلامت – جامعه - سايت خبرآنلاين - 70-

  "7/7/1388  

ir.nekhabaronli.wwwaspx.18401-news/ 

کمبود روی درکشور مسئله ای که بايد هرچه زودتر به آن :"  شيخ الاسلام ، ربابه -71

 . تازه های همگانی – به سايت –" پرداخت 

www.behsite.ir/news/1805 

  1/11/1387 - سايت خبرآنلاين-72

  aspx.2504-news/ir.khabaronline.www 

 مديريت آمار - سايت دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی تبريز-73

تغذيه وتاثير آن :"  مجموعه آموزشی تغذيه درسنين مدرسه –واطلاع رسانی 

" بريادگيری 

/page/children/center20%information20%health/ir.ac.tbzmed.www

1chapter  
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مصرف نکردن شيرمهمترين :"  تغذيه وسلامتی – خبرگزاری جمهوری اسلامی -74

  13/7/1383" دليل کوتاهی قد دانش آموزان محسوب می شود 

ir.irna.www 

ارزانترين راه پيشگيری ازکاهش رشد دانش :"   خبرگزاری  جمهوری  اسلامی -75

    7/1388 /26 -"آموزان ، غنی کردن نان است 

737229=?Newsid/fullstory/view/ir.irna.www                

.  سال پنجم –" قدايرانی ها کوتاه شده است :"  بخش سلامت –اهم  روزنامه تف-76

  ).9/7/1388(1166شماره 

-national/parti_cipate/uploadedfiles/org.  

-      -ationaln/parti_cipate/uploadedfiles/org.refugees.www77  

programs/nutrition /information_pES   

 ( 129شماره  "  . سوءتغذيه  و چاقی  درکودکان : "   مجله  پيام  زن -78

  برگرفته ازنشريه -).1381آذر

Child health  

ترجمه اسماعيل عبدالرحيم ". مشاور پزشکی خانواده ."  هاربرت ، جان چارلز -79

  .371 تا 367ص ص  .1376ققنوس ، : تهران . کاشی

سايت ." انگيزه های واردات وعوارض مصرف برنج های آلوده ):" آينده. (م. م-80

 نوشته های کوتاه . تبرستان 

-_angizehayeVaredatAyande6/neveshteh/info.tabarestan://http

pdf.eBerenj 

 

 26/11/1388 –" سونامی سرطان درايران :"  بخش جامعه – سايت خبرآنلاين -81

aspx.43876-news/ir.khabaronline.www 

1245=php?sid/html/com.persiandiet.www-82 

گوشت مرغ درهمه جای ايران بابسته بندی عرضه می شود به جز :"  زندی،مجيد -83

   20صفحه ). 30/4/1388(8666شماره .  روزنامه جمهوری اسلامی -!"تهران 
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2305=asp?id.article/fa/net.iraneconomics.www-84 

 اخبار اجتماعی ، اخبار علمی پزشکی ، بهداشت – سايت پزشکان بدون مرز -85

" نقش وجايگاه ورزش درسلامتی انسان ها چيست؟:" عمومی ، طب ورزش 

www.pezeshk.us/?p= 16016"     

 ورزشی –ايت بازياب س" . آشنايی بااهميت ورزش :"  رضايی گلوردی ، گوهر -86

– 30/4/1387  

57=php?Itemid.index/ir.bazyab.www 

بامداد، : تهران " . مديريت اماکن وفضاهای ورزشی :"  کاشف ، ميرمحمد -87

1388 . 

 سرانه فضای :" حوزه آموزشی ورسانه – گروه اجتماعی – خبرگزاری فارس -88

 1/10/1388 –" ورزشی درايران يک سوم استاندارد جهانی است 

8810010423=php?nn.newstext/com.farsnews.www 

سرانه ورزشی دانش آموزی يک هزارتومان :  وبلاگ آموزش وپرورش مدرن -89

 www.mh1342.blogspot.com/2009/10/blog-post-19است 

 -" ميليون دانش آموزدرايران 14بيش از:"  اخبار– روزنامه مردم سالاری -90

  )31/6/1386(1622شماره 

  جام جم آنلاين-91

100956603460=aspx?newsnum.newstext/ir.jamejamonline.www 

 5/8/1387 –" مدارس کشور معلم ورزش کم دارند :"  جام جم آنلاين -92

100952726905=aspx?newsnum.newstext/ir.jamejamonline.www 

 شماره –" شگاه های فضای ورزشی ندارندبرخی دان:"  روزنامه ايران -93

4427)13/11/1388.(  

آمار دانشجويان : وزيرعلوم :"  اخبار – سايت وزارت علوم ، تحقيقات وفن آوری -94

 21/5/1388-" هزار نفر می رسد 800 ميليون و3تا مهر به 

aspx?.Dispform/jsj/lists/msrtnews/ravabetomomi/sites/ir.msrt.www

3508=id 
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نگاهی به پديده کم (فقر حرکتی وناهنجاری قامتی دانش آموزان :"  مهدوی ، بيتا -95

 23830 شماره –روزنامه اطلاعات ) ". تحرکی درجامعه وعوارض ناشی ازآن

   .5ص ).1/11/1385(

 27/9/1388 – حوزه خراسان رضوی – گروه استان ها – خبرگزاری فارس -96
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 فدراسيون ورزش روستايی وعشايری – سايت سازمان تربيت بدنی -97

1=&siteid377=aspx?pageid.index/ir.sport.www    

ورزش روستايی وعشايری نيازمند حمايت جدی :"  خبرگزاری جمهوری اسلامی -98

  4/11/1388 –" دولت است 

 

911533=?newsId/fullstory/view/ir.irna.www://http 

 

  -)شبکه اطلاع رسانی نفت وانرژی اداره کل روابط عمومی وزارت نفت ( شانا -99

20/12/1386  

  html.fa-128113/ir.shana.www  
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1420)10/12/1387(  
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 22/1/1389 –" های ورزشی به هزار و هفتصد ميليارد تومان نياز دارد
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92742=?cid/pages/fa/ir.tabnak.www  

 ميليون ريال اعتبار 250دووميدانی کرج به :"  شبکه اطلاعات شهری کرج -109

 1/10/1386 -"برای توسعه ورونق نياز دارد

9325=asp?id.shownews/news/info.karaj.www 

 ميليارد ريال بودجه به فدراسيون 5کميته ملی المپيک :"  شبکه ورزش ايران -110

 2/10/1386 –" ژيمناستيک اختصاص داد

38164=asp?id.News-detai/asp/news/net.iransport.www 

کميته ملی المپيک : رييس فدراسيون ژيمناستيک :"  باشگاه خبرنگاران جوان -111

 4/11/1388  -" بودجه مصوب را به ما تحويل نداده است

269385=aspx?newsid.news/ir.YjC.www 

دغدغه های مرد نخست شطرنج کشور ؟ بودجه مستقل : " خبرگزاری ايرنا -112

  " برای ورزش اختصاص يابد 

8809103638145237/13-line/view/news/fa/ir.irna.www          
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" بودجه شنا ، شيرجه وواترپلو برای ادامه کار ناچيز است :" اری موج  خبرگز-113

– 20/9/1386 

=aspx?contract.viewcontents/miscellaneous/fa/com.mojnews.www

122178=news&r-entsIcont-cms 

درمرحله اول نخستين دوره (شوروشوق شنای حرفه ای :"  صادقی ، سوسن -114

  .19صفحه ). 9/9/1385(3511 شماره – روزنامه ايران -)"ليگ شنای بانوان 

بودجه کل فدراسيون بد مينتون ازقرارداد يک : مداحی :"  وبلاگ بدمينتون -115

 ." بازيکن فوتبال کمتر است 

188/post/com.mihanblog.2010badmintoon.www 

افراد پشت پرده باعث فساد مالی وافت فوتبال :"  خبرگزاری جمهوری اسلامی -116

 NewsId/fullstory/view/ir.irna.www?=890168           ." ايران شده اند 

   

                    

بودجه فدراسيون وزنه برداری صرف خريد تلفن :"  خبرگزاری موج -117

 21/1/1389–" وغذاخوردن می شود 

www.mojnews.com/fa/Miscellaneous/viewcontents.aspx?contract=

cms-contents- I-News&r=482882 

 

 

يک سال سکوت درفدراسيون :"  سايت گروه کوهنوردی واسکی استقلال شيراز -118

  2/6/1386 –" کوهنوردی 

60/post/com.mihanblog.esteghlalgroup.www 

 اخبار پزشکان بدون – تغذيه  اخبار– اخباراجتماعی - سايت پزشکان بدون مرز-119

سرانه مصرف نمک : مديرکل دفتربهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت ايران :"مرز 

  20/1/1386 –"  برابر ميزان استاندارد است 2درايران 

6915=?p/us.pezeshk.www://http 
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فوت ثبت شده :"  وفات –آمار رويدادهای حياتی  – سايت سازمان ثبت احوال -120

" به تفکيک استان 1381کل کشور سال 

8F/amarhayati/assets/contents/Desktopmodules/ir.sabteahval.www

1 

فوت ثبت شده :"  وفات – آمار رويدادهای حياتی – سايت سازمان ثبت احوال -121

"  به تفکيک استان 1387کل کشور سال 

8F/amarhayati/assets/contents/Desktopmodules/ir.sabteahval.www

7 

 –"  عروقی درايران –حظات بيماری های قلبی ملا:"  پورناجی ، بنفشه -122

  آموزش –همشهری آنلاين 

5136=?id/News/ir.hamshahrionline.www   

آمارسکته های قلبی :"  حوزه اصفهان – گروه استان ها – خبرگزاری فارس -123

 29/7/1386 –" افزايش است وعروقی دراصفهان رو به 

8607290433=php?nn.newstext/com.farsnews.www 

 12/8/1388 به نقل ازهمشهری آنلاين – وبلاگ داروسازان رامسر -124

93-post/com.blogfa.ramsarpharm.www 

    

         

مصاحبه مستوره برادران نصيری " (تلخ  مثل قند :"  سايت انجمن ديابت ايران -125

  بادکتر

 ) اسداله رجب رييس انجمن ديابت ايران 

 doc.report20%jam-Jame/com.society-diabets-ir.www  

  شيوع ديابت درکشور : اخباراجتماعی ،عمومی –سايت پزشکان بدون مرز -126

 "  درصد افزايش می يابد3هرساله 

917=?p/us.pezeshk.www  
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 18/4/1386 –" رايران آخرين آمار سرطان د:"  وبلاگ  پاتولوژی  بيماری ها-127

                                                )برگرفته ازهمشهری آنلاين (

 4-post/com.blogfa.gerashpathologist.www 

رييس انجمن " : حوزه بهداشت ودرمان – گروه اجتماعی – خبرگزاری فارس -128

 1/8/1387 –."  دهه آينده سرطان درايران اپيدمی می شود 2تا : سرطان ايران 

8708010570=php?nn.newstext/com.farsnews.www     
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