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در کار و  سرش در کار خودش است  از او، طبيعت ياد بگيريد که هر جزئیاز* 

  .می کند  به وظيفه ی خودش رسيدگیآدام تنهاهم مداخله نمی کنند و هر 
  

زندگی اشان  با مهربانی کنار هم به ، موافق و مخالف طبيعت  تمامی عناصر* 
  .ادامه می دهند

  
ده ها به ناله افتاده اند و آسي مرثيه  هنرمندان از مرگ پرنه ي هم!بيچاره مگس* 

! طبيعت نيست؟ه ي مگس مگر عضوي از خانواد.  نمي خواند اي براي مرگ مگس
 مبارزه آرد؟ جثه اي به اين آوچكي نياز به اين همه اختراعات  با او بايدپس چرا

 مگس با آدمها سر شوخي را باز مي آند و !داردمرگبار ، همراه با تبليغات سنگين 
مهاي آم حوصله و عجول و آم ظرفيت تحمل شوخي با مگس را ندارند و براي آد

مگس آش را اختراع آردند و براي اين اختراع جشني سنگين  همين در اسرع وقت
  مي شوند؟ ع ترين وضع بدست آدمها آشتهي فج مگس ها چرا با. تدارك ديده اند

  
حمل اين همه آدم را با چطور طبيعت ت !انسانها چرا تحمل طبيعت را ندارند؟ * 

  !شان دارد؟ اآردار زشت
  

 صحنه هاي وحشتناك  ازآدمها .جنگ گويا نمي خواهد از زندگي انسانها محو شود* 
 حس جنگيدن و آدمكشي در آنها بلکه. نمی شوند  درست جنگ ه يو تكان دهند

  !! اين عجيب نيست.مي شود تقويت 
  

 وغير انساني را به چشم ببينيد و چيزي زشت تر از اين هست آه آارهاي زشت*  
  !اي غير اخلاقي گرايش داشته باشيدن آارهاباز به هم

  
هرآس اين حق را .آدمي تمايل دارد به خلوتِ جهان خود سفر آند و يا پناه ببرد* 

  .نبايد جلوي سفرهاي ذهني آدمها را گرفت. دارد
  

  !آرد؟چه بايد ،  خلوت  خلوت را مي شود تحمل آرد، با دلِاتاقِ* 
  

مي خواهد    نطور آهآدمي آه اختيارات انساني اش را فراموش آند و نتواند آ* 
  . فراموشي مي خوردتنها بدرد قبرستانِ، زندگي آند 

  
 مي خواهد و اين شهامت شايد  بي نهايت شهامت و جرات،  زيستن  خودبا اختيارِ* 

  .ستاتايش قابل س، اين مرگ اما گاهي منجر به مرگ خودِ انسان شود و 
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آزادي آجاست؟ آزادي چيست؟ آزادي چه معيارها و مشخصاتي دارد؟ مردم * 
مي آنند و بي آنكه اين واژه را آالبد شكافي          آزادي را فرياده يهميشه واژ

  .منزلت آزادي فراتر از تصورات انسانهاست.  و حدود و قيمتش را بشناسندآرده
  
  
  
  
  
  
  
  

  .شيد، لااقل وعده ی مردانگی سر ندهيداگر نمی توانيد مرد با*  
  
  

  .ار بودد در هر شرايطی ، بايد خود  * 
  
  

  .دشوشرمنده نيز در زندگي مي توان طوري رفتار آرد آه مرگ *  
  

آه در اينصورت  براي زندگي، نه اينكه زندگي آند براي آار  انسان بايد آار آند* 
  .تاز خود برده اي مطيع و زنجير به گردن ساخته اس

  
  .شد و چيزی  آسيهرگز نبايد برده ی ،براي آزاد ماندن * 

  
 خلاقيت و آفرينش اثر هنري اشان مي ه يرزش تنهائي را هنرمندان در لحظا* 

 گيج و خواب زده چطور مي شود فهمند و درك مي آنند و اين لذت را به اجتماعِ
  !فهماند؟
  

  . تقسيم کردبعضی اوقات تنهائی را نمی شود با کسی سهيم بود و* 
  

در سکوت ، خودت را  و ، ؟ در تنهائی ، سکوت  !کجا دنبال خودت می گردی* 
  .کنپيدا 

  
  .تر از مرگ بر جهان هستي بجا بگذارد انسان بايد ردپائي محكم* 

  
را  ی و بشری انسانیفاجعه  اتفاقات آوچك زندگي، گاهي مي تواند بزرگترين * 

  .بوجود بياورد
  

 بزرگي باشد، هرگز آوچكي و حد و اندازه اش را بر نمي تابد انساني آه خواهان* 
  .و براي بزرگ شدنش بي نهايت تلاش مي آند

  
آدام آدمي بدون تلاش و آوشش توانست از خودش مردي بزرگ و شايسته * 

  !بسازد؟
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نيا همان دنياست و اين تفكرات و روحيات انسانهاست آه دنيا را متفاوت ، ددر * 
  .نشان مي دهد

  
اين غم است آه بزرگترين شاهكارهاي . غم اگر نبود هنرمندي وجود نمي داشت* 

  .نشيندمي    بر دلکهآند   خلق مي راجهاني
  

   بخورد؟هرنج و عذاب بكشد و غصبايد  ، بجاي صد نفر يک نفر ،چرا * 
  

ا فقرا را از ميان بايد برد؟ آدامشان د يفقر محكوم است يا فقير؟ با فقر بايد جنگي* 
  غازگر سرنوشت شوم اجتماعي هستند؟آ

  
  
  
  
  
  
  

م بخش دردهاي بشري هنر التيامي افتاد؟ در زندگی واقعاً اگر هنر نبود چه اتفاقي * 
  !!!؟!درد بشر را پاياني هستاصلا آيا  .است 

  
  
  

اکنون در جهنم حضور دارم و عذابهايش را .  جهنم ندارمه يمن نيازي به شكنج* 
  .به تماشا نشسته ام

  
نمي  شان فرار نكنند، هيچ خطري آينده و جهان را تهديد ااگر انسانها از مسئوليت* 

  .آند
  

ذخيره نهاني اشان را از دست مي دهند و واي اگر اين  ، هنرمندان با ازدواج* 
  .زندگي يك فاجعه مي شود! ازدواج ناموفق باشد

  
  

 درك مي آند و مي را آه فقط خودِ هنرمند آنحقيقتی است ها  حقيقي ترين حقيقت*  
  .فهمد
  

   احوال دارد؟ ثبتِه يرا خدا هم اد* 
  

  !خنديدن ندارد یه خدا نمي داند بشر امروز حوصل* 
  
  

مردم در موسيقي در سازهاي بي . است هدردهاي پنهاني ملت ه يموسيقي عصار* 
   .مي آنند زبان، دردشان را جستجو
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  ،همان درد از زبان ديگراناز عجايب است که انسانهای دردمند، با شنيدن * 
  .احساس آرامش می کنند

  
رقص ريشه در روحيات حماسي هر .  حتي رقص هم حامل يك پيام بزرگ است* 

  .قومي دارد
  

  .درد هر جامعه اي را در موسيقي و ادبياتش بايد جستجو آرد* 
  

هيچ می دانيد عزرائيل سنگ قبرش را هزاران هزار سال است که با ! راستی  * 
پيشاپيش فاتحه ای . ائيل هم روزی  می ميردرعز! آری!  به دوش می کشدخود

  .برای او بفرستيد
  

 ، پس غنچه ها را قبل از شکفتن ، پرپر کردن. هنرمند در تنهائي شكوفا مي شود* 
  .يک جنايت است

  
ين همه فصايح و نصايح و پندهاي بزرگ مردان نيك انديش جهان، چرا دنيا ا* 

  درست نمي شود؟
  

  !!با تبليغ تندِ اخلاقي، بي اخلاقي باب و قانون شده است *
  
  
  
  
  
  

  .اهالی دنيا به يک تکرار خنده دار رسيده اند!  آخر!دن ندارديگر ديا ديدناين * 
  
  

  . يك مرد نيسته يهيچ چيزي در زندگي فاجعه آميز تر از گري* 
  
  

  چهگدائي تاده است وروزگار به گدائي افن يادر خيابانهاي انسانها  غرور انسانيِ* 
  ! دارديافتخار

  . و پرگو پريشان ديوانه هائيجهان ديوانه خانه اي بيش نيست و آدمها* 
  

مرا فراموش م و خنده چه ساده يبه شده اي هم غریبراخنده من و  قرن است آه چند* 
  !آرده است

  
  . را واقعا درک کردی آزادی تا معنبايد دنيا را سه طلاقه آرد* 

  
 هم ، اي از هنر هستند و چقدر زشت است آه هنرمنديهان واقعي عصارهنرمند* 

  !هنرش و هم زندگي اش را براي چيزي آه نمي داند ببازد
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اين باورند آه همان اندازه   عده اي از انسانها نمي دانند و نمي خواهند بدانند و بر* 
اما در !!  داردفهم آفايت مي آند و بيش از اين دانستن چه سودي بحال خود و جامعه

  .رنج و عذاب است نادانی هميشه
  

  .از انسانهاي بي خاصيت متنفر است، مرگ * 
  

  . نشان بي خاصيتي و بي لياقتي اوست ،  هنرمندغفلتِ* 
  

  !!!خواهد شدشگفت انگيز انسان و حيوان گروه آر تشكيل بدهند، چه * 
  

ه آسي ما را با چ.  مرایه حوصل  جهان را سر مي برم و جهانيانیه من حوصل* 
  !هم آَشتي مي دهد

  
يا من لال بوده ام و فكر مي آردم زباني به درازي دنيا دارم، يا اين جهان واقعاً * 

  !آر است، چرا حرف هم را نمي فهميم
  

 ه يپس پنجر. هميشه در جهان پنجره اي براي باز شدن وجود دارد آه پنهان مانده* 
  .جايزه اش را تاريخ آماده آرده است .شف آنيداميدِ جهان را براي تحولِ جهانيان آ

  
ها از جنس استقامت   نردبانه ي هم! دارد، آخرهر نردباني ارزش بالا رفتن ن* 

نردباني را با اطمينان بايد بالا !  سقوط آشيده باشده ينيستند و شايد موريانه اي نقش
  .يده ارفت آه خود در ساختنش نقش داشت

  
 یآبستن مي، زندگي مي آنيم و زندگي هر لحظه ما را ما آدمها در شكم زندگ* 

  . قابله اي مهربان را خبر آنيد تا شيرين ترين فرزند زندگي را دنيا بياورد.شود
  
  
  
  
  
  

آنطور که شايسته پس به زندگي .  ما آدميان استتارزش زندگي فراتر از تصورا* 
  احترام ، اش است 

  
  .بگذاريد

  
  

  همان شهامت است، و برخواستن  ، ه بفهمدانسان زماني بر مي خيزد آ* 
  
  

 واقعي آه خيانت را يانيقرف. با ارزش ترين دوستِ آدميزاد، قلب و پاهاي اوست* 
  !پس آجاي جهان، دنبال همدم و همراه مي گرديد .نياموخته اند
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د قرض داد، چرا نمي شو  آزادي مفت و مجاني بدست نيامده است و به آسي هم * 
  .پس داد بايد روزگاري آه قرض ها را

  
  .آزادي را نبايد تقديمِ آسي آرد، بلكه راه بدست آوردنش را بايد نشان داد* 

  
اين . تا قدر و منزلت او را بهتر فهميد،بايد زجر آشيد و شكنجه شد آزادي براي * 

  .قانون است
  .متانت در صداقت است.  دروغ انسان را بی وقار می کند* 

  
نمي فروشد و بنده هايش هر   بنده هايش را! بيچاره خدا. زددلم براي خدا مي سو* 

 حراج ،خدا در خيابانهاي جهان .مي فروشند   ثانيه او را به آسي و چيزي
  !بيچاره خدا.شد

  
  .رها آن ، تا رها شوي* 

  
  

انسان چرا رنج مي آشد؟ رنج جزئي از سرنوشت بشريت است؟ آيا انسان در * 
  بوده است؟آفريدگي و پيدايش رنج دخيل 

  
  

چه قانون  . انسان استه يانسان محكوم به رنج نيست، رنج محكوم به شكنج *
  !!ترسناآي

  
  

  !فليسوفانِ اخلاق، روزهاي بي اخلاقيِ امروز را خواب ديده بودند؟* 
  

بي فاجعه ی   برايهنگام فتواي پندهاي اخلاقي فيلسوفان و خردمندان آاش * 
  .مي يافتند  جدی ترراهكاري، اخلاقي امروز 

  
  
  
  
  
  
  

  .مي دهند  درس اخلاق ،  بي اخلاقها در راس اجتماع  آهدرد اينجاست* 
  

 و يا يك لامپ ارزش و  يك فانوسه يريت در تاريكي به اندازگاهي يك چوب آب* 
، تاريكي هميشه هست، اما  .چوب آبريتها را نشكنيد و حرام نكنيد .اهميت دارد

  !چوب آبريت هرگز
  

پس به خاطرِ اين اعتماد صميمي، .ا شوخي ندارد، به شما اميد داردجهان با شم* 
  همه به احترامش بلند شويم
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 آلاهِ بزرگترين آلاهبرداران را ،هرگز سعي نكنيد سرِ دنيا آلاه بگذاريد آه دنيا* 
  .ه استراحت قاپيد
  
  

  . بدهد ارائهبا دنيا صداقت باشيد، تا بهترين خدمات را به شما* 
  

ان مي تواند قله هاي تاريخ و ماندگاري را بالا برود، چرا در دره هاي وقتي انس* 
  !د؟تمايل به ماندن داری فراموشی تاريك و آم سو

  
  . تفكر در بلندي ها ست، نه در پستي ها آه نشان از حقارت دارد* 

  
  ؟!داردشنيدن ه ی چه آسي حوصلدارند حرف بزنند، اما  همه دوست* 

  
هاي زندگي را آه  به وضوح مي شنيديد زيباترين حرفقلب آاش لب داشت تا * 

  . آشته شويديداينقدر رسا آه برايش حاضر. دن آیمرسا بيان 
  

زندگي ، ترسوهاي بي خاصيت را .  روندگان حقيقت جو را دوست داردزندگيِ* 
  .هميشه پس مي زند

  
  .آبروي حقيقت را با افشاي واقعيت محفوظ بداريد.حقيقت تلخ است* 

  
براي رسيدن به تكامل، . ت است آه انسان را به تكامل مي رساندق حقيدانم کهمی * 

  ؟چرا تامل مي آنيد
  

  .زندگي افسانه نيست و افسانه هم زندگي نيست* 
  

با اين . حماقت را با شهامت آميزش ندهيد و معجوني بنام ايثار درست نكنيد* 
  .مي ريزد  دستگاه گوراشي جهان بهم خوراك

  
 انسان ه ي جهانِ عظيم مي ماند، نه جهانِ بزرگ در حافظةه يدر حافظنه انسان * 

  . تشويقي از زندگي انتظار خود انجام داد، بدون هيچه يپس بايد به وظيف. مي گنجد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .بزرگ نكنيد ، تربيت آنيدخودتان را * 
  

  .ردهيچ انساني گناه ندارد، انسان ارزش دا! آسي گناه را تعريف و تعبير آند* 
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  .انسان تمام ارزش است. آه زندگي اش را اشغال مي آنيدانسان آشغال نيست * 

  
 ا به فرد. تا فردا فراموش نشودفردا را زير لب بگوئيد. اميد در فردا پنهان است* 

  . که بی وقفه منتظر شماستاعتماد آنيد
  

قع زيادي اين خواهش و تو .با زندگي بازي نكيند، با آردارتان او را راضي آنيد* 
  !آه نيست

  
بازي با عروسك هزاران بار مقدس !آخر.دي بمانیک کودک باقيد ي کنیشه سعيهم* 

  .آثيفي بنام سياست است از بازيِ  و با ارزش ترتر
  

  .مبراي گول زدنِ خودمان، هميشه بهانه هاي زيادي داري ما آدم ها،* 
  

  . پند هستندمحتاج به، پند دهندگان به همان اندازه آه پند مي دهند* 
چ وقت با رفتار يه پس . استسالخوردگانمرور خاطرات بزرگترين شكنجه براي * 

  .ديفزائيبرشکنجه اشان ن، و گفتارتان 
  
  

 و به هدييك انسان زماني مي تواند ادعاي موفقيت آند آه از خاطراتش خجالت نكش* 
  .خاطراتش تف نكند

  
  .بعضي از تجربه ها را نمي شود تجربه آرد* 

  
  .استهاحمقانه ترين و زشت ترين آار انسان  ، تجربه را تجربه آردن *

  
  .يكي از نشانه هاي مردانگي و غيرت است، نان آور سالم بودن براي خانواده * 

  
در دنياي   پس.هرچند غيرت و وجدان آاري را در اين قرن به حراج گذاشته اند* 

  . ، تو غيرتمند باشبي غيرتيي
  

  !جوانمرگان تاريخ اند؟ ، چرا جوانمردان* 
  

  .بعد بارور آن  خودت را اول باور،* 
  

چرا آه به نابودي يكي از زوجين .  بي هدف خطرناك استیازدواج براي انسانها* 
  . احساس، دور ازجوانمردي استهدفمند ختم مي شود و اين قتلِ

  
  .با تقديرِ پير نجنگيد آه سردار فاتح هميشه اوست* 
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يفه انساني شايسته ترين آار وظ و داريمای ر قبال استعدادمان، وظيفه ما آدميان د* 

  .آدميزاد است
  

  .مي جوشد تنها از سينه صداقت است آه چيزهاي ماندگار* 
  
  

راهی .  و راه های رفته شده ارزش تکرار ندارند هرآس راهي براي خود بجويد *
  .ش رفتن داردهر چند اگر ناهموار باشد، اما ارز. جديد و نو کشف کنيد

  
  .يک مرد می سازد، اين درد است که از ما * 

  
  .بعد به ديگران،  به اثبات برسانيدنخودتان را اول به خودتا* 

  
آينده پرده ايست برافراشته در پيش ديدگان حقيرتان آه هيچ دستي قدرت ندارد آن * 

  .بزند عظيم را پس ه يپرد
  

و همانگونه آه گذر پرشتاب زمان را درك  آينده را نخواهيد فهميد ه يگذر از پرد* 
  .ماي جهان استعاين همان آليد پرم. و حس نمي آنيد

  
  . خود شهرتي است بس عظيم ،گمنام زيستن* 

  
  .دير و همراه شويهم مس،  تا با هم گاهي خود را در آغوش سرنوشت پرتاب آنيد،* 

  
  . کندیسموم مم است که تمام سرنوشت آدم را ی اوقات مانند سمیازدواج بعض* 

  
 می خورند، بلکه کلمات   در قانون اجتماعی ، اين قلب ها نيستند که با هم پيوند* 

. می کند، رضايت فرد ملاک نيست، مهم کلمات هستند اند که دو نفر را بهم متصل
  ! چه غم انگيز!چه بد

 به ،  چهره ی پنهان آدم هاست که در وقت نياز و التماس سکوت گاهی نقابِ*
  .ت زده می شودصور

  
جامعه در  پنهان شده ی درونشان تلاش می کنند  عجيب نيست که آدم ها با خشونتِ*

  !مهربان نشان داده شوند
  

،  بعضی اوقات از سکوت نزديکترين افراد بايد ترسيد که  تنها رسوا کننده ی آدم *
  .نزديکان آدم اند

  
 قلب اعتماد آنيد، هب. کندمی   فقط قلب است که از راز و حرف  به خوبی محافظت*

  .همانطور آه شما را باور آرده است
  !!سپرده ای  زبان آدميزاد قابل اعتماد نيست ، گوش به که*

  
کار و   جامعه به ميل آدم چه وقت!  چرا هميشه بايد طبق ميل جامعه کار کرد*

  !رفتار می کند
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  .ن مسافر جاده ها باش و به قدم هائی که بر می داری اعتماد ک*

  
  
  
  

 خودت تکيه کن ، تنها به  زانوان نه دنيا و نه اهالی دنيا ، هيچکدام قابل تکيه نيستند*
.  

  
تنهائی ای که !  کار آدم به جائی می رسد  که گاهی دل تنگ تنهائی می شود*

  .دنروزگاری بايد آن را گدائی ک
  

ه چيزی يک هم. نمی شود   هيچ چيزی در دنيا برای هميشه پنهان نمی ماند و گم *
  .روزی رو می شود

  
 استپيچيده ترين ماشين توليد جهان  شکم زن يکی از عجيب ترين ، عظيم ترين و* 

  .وظيفه اش آشناست  اين ماشين بدون نقص بهو
  

اگر حتی در يکی از خيابان ها ی شهر ، نتوانی آسوده و محترمانه و با امنيت در *  
  . پرهيز کردبايد اي ز هر بيماری  اآن قدم بزنی، آن اجتماع بيمار است و 
  

  ؟!بدنيا می آيند، چرا عده ای بدون سر و صدا * 
  

آدم روزی با تمام قدرت و دارائی اش به اوج حقارت و ناتوانی خودش پی می * 
  !اين احمقانه نيست. با غرور ادعا مي آندبرد، اما باز 

  
 تكيه گاهي آه .  کندآدم در گرفتاری ها هميشه محتاج يکی هست تا به او تکيه*  

  .شانه خالي نكند
  

يک شاخه به هيچ مرده ای نياز به يک دسته گل ندارد، اين زنده ها هستند که فقط  *
  .فقط يك شاخه گل.  نيازمند هستندگل 

  
آينده خواهی  آه زندگی تنها برای آن دسته از انسانها اهميت و مفهوم دارد   *

  .دلسوزند
 

 زندگی احترام می گذارد و به سلامت زندگی خيانت کسی که زندگی می کند به* 
  .نمی کند و خود تهديدی برای زندگی و ديگر انسانها نمی شود

  
نامردان اگر منزلت و قدر مردانگی را می دانستند ، هرگز در صف نامردهای *  

  .روزگار نمی ايستادند
  

چيز ارزش می انسان است که به همه  اين. زندگی بدون انسان هيچ ارزشی ندارد* 
  .دهد
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انسانها اگر قدر و منزلت واقعی خود را می دانستند و کشف می کردند، هيچ *  
  .وقت برای ديگرکشی دست به اسلحه نمی بردند و متجاوز بار نمی آمدند

، حقيقت در آن شرايط ي شايد افشا. حقيقت را در هر شرايطی بايد فرياد کرد* 
  .سرنوشت ساز جهانی باشد

  
 ، را نمی شود دفن کرد، چرا که خاک روزی محتوياتش را هر چند کهنهحقيقت * 

  . طبيعت استپس خواهد داد و اين قانونِ
  

  . هر لبخندی، اندوهی مرموز پنهان استدر پسِ*  
  
  
  
  
  
  
  

 انمنشانه است که در قلب جامعه جائی برای خودت با صفات نيک و خصلت مرد* 
  .دمی يابي
  

ه موجب انهدام جوامع بشری شود، فاقد احترام و تشويق ابتکارهای غير انسانی ک* 
  .است
  

بايد تلاش و دلهره امروزيان برای آينده باشد، با اين اوصاف چطور می شود * 
  !اينقدر بی رحمانه کمر به غارت ميراث آينده بست؟

  
در زندگی اجتماعی طوری رفتار کنيم که تف آيندگان بر شانه های نسل امروز * 

  .دسنگينی نکن
  

تمدنی که ميليون ها انسان گرسنه و سرگردان در شکم خود مخفی دارد، هيچ *  
  .ارزشی برای تاريخ ندارد

  
افسوس بر ملتی که از جهل و بی خردی از خود دلقکی برای خنداندن ديگر * 

  .ممالک ساخته است
  

  . شيرين زندگی را تنها شيرين انديشان خواهند چشيدشهدِ* 
  

 که با شهامت به تکامل روحی و فکری رسيد، هرگز يک انسان هنگامی* 
  .ديگرآزاری و خودفروشی نمی کند

  
مبارزات ديروزيان . بيهوده و بی ثمر نبوده استگز مبارزه ی مبارزان تاريخ هر* 

  .اين يعني فداآاري .  امروزيان بوده است آسايش و امنيتبراي
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يا توسط خودش  .شده استجامعه زمانی نخبه هايش را می شناسد که خيلی دير * 
در هر صورت تاسف بار ،  شوم اين اتفاقِ.  می شوند کشته می شوند، يا کوچانده

  .است
  

بزرگترين کار و خدمت، نشان دادن از يک بی خبری اجتماعی به خودِ آن اجتماع * 
  .است
  

  .شهامت می خواهد اعتراف به اشتباهات ،* 
  

بستا   امروز رامان اکودکان پس . هستند، همان آيندگان  ملی ملت هاي سرمايه * 
  . و براي فردا درست بسازيمئيم

  
امروز بايد گفت زمين، نه سرزمين، برای اثبات اين قضيه اول بايد يک وطن * 

  .به زادگاه پدری اش احترام بگذاردبايد پرست بزرگ بود و يک وطن پرست اول 
  

اخلاقی اش، تلاشی    ملتی که برای برکناری معضلات و مشکلات اجتماعی و*
  . مستحق هر گونه ظلم و فلاکت است ، نکند

  
می   هميشه در عذاب و ذلت بسر، ملتی که به آگاهی و شناخت و خودباروی نرسد*

  .برد
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 غم انگيز و دردناک است سرنوشت ملتی که خودش در ذلت خودش نقش داشته *
  .باشد
  

بی ، بی غيرتی قتی جهانی برسد و از بد است ملتی به اوج بی آبروئی و بی ليا*
  .کرم گونه به زندگی خفت بارش ادامه بدهدچون تفاوت 

  
  ؟!؟ مگر از جنس خودِ همين آدم ها نيستند! چرا متفکران، خلاقيت آدم کشی دارند*

  
 چرا انسان های به ظاهر بزرگ و خلاق، خلاقيتِ خودشان را در راه بشريت *

  !درست استفاده نمی کنند؟
  

 امروزمان را مديون زحمات و دسترنج های بزرگ مردان ديروز هستيم که  ما*
انجام  و درستي همه چيز را برای ما فراهم کردند، ما برای آيندگان چه کار بزرگی

  !داده ايم؟
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 احمقانه نيست عده ای متفکر و متخصص بهترين دستگاه ها را برای نابودی و *
  ؟!ا بگيرندشکنجه ی انسان ها خلق کنند و جوايز ه

  
  .تر و مخرب ترند  سازندگان بمب از خودِ بمب خطرناکتر و بی رحم*

  
 عالمانی که از علم اشان بر عليه جامعه ی بشريت استفاده می کنند را بايد مچاله *

  .شده در سطل آشغال زندگی پرتاب کرد
  

ر  ملتی که برای به تحقق بخشيدن آرمان هايش تکانی نخورد و قهرمانی را منتظ*
  .می ماند باشد، هميشه عقب مانده و بيمار

  
 را به هيچ بهائی نمی فروشد و برای پاسداری از اش يک ملت بزرگ، بزرگی *

  .کشته می شود، می جنگد و اگر لازم هم شد  عظمت و تاريخ پر افتخار کشورش 
  

. به زن و مرد نيست مردانگی مختص به يک زمان و محدوده نيست و مردانگی *
  . در همه جا مي توان مرد بودهميشه ،

  
 هيچ انسانی بزرگ دنيا نمی آيد، بلکه درست تربيت می شود تا بزرگوار زندگی *

  .کند
  

 تا وقتی که بازوها کار می کنند، پاها توان رفتن دارند و قلب فعال است، بايد کار *
جتماع چرا که مردم خيلی از چيزها را در ا. کاری که به نفع همه ی مردم باشد. کرد

  . ولی هنوز به اين باور شراکت دسته جمعی نرسيده اند،با هم شريک اند
  
  

  .زندگی لذت و مفهومی برای زيستن ندارد،  تا حقيقت را ندانی*
  
  
  
  
  
  
  

  . انسانی نمی شود بی خاصيت زندگی کرد ی در جامعه*
  

  .نوشتن استروغ  گاهی ننوشتن هزاران بار با ارزش تر و مفيد تر از د*
  

 که خشن تربيت شده اند  هائينويسيم تا ياد بگيريم با روحا بايد بخوانيم و ب م*
 ی چگونه با ملايمت رفتار کنيم و بطور وحشتناک بخوانيم و بنويسيم تا موجود

  . نباشيم وحشتناک
  

 ارزش زندگی بيشتر از همه ی اين حرفهاست که بخواهيم وصله ی پوچی و بی *
  .ارزشی به آن بچسبانيم
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دگی شرف و حرمت دارد، پس حرمت و شرف زندگی را با احترام به آن حفظ زن* 
  .کنيم
  

سه سازه ی .  شرف، غيرت ، غرور انسانی ، بزرگترين معيار برای انسان است*
بايد تا حد جان . پس گرفتسالم  نمی توان آن را ، اصلی که هرگز با به باد دادن آن

  .از اين سه معيار مراقبت کرد
  

 می رسد که بايد به   کم ظرفيت آزادی گاهی به درجه و نيازی برای اجتماعِ*
  . يک کاسه آزادی دادیهرکس

  
  . هميشه ابلهانی هستند که آزادی را به مخاطره می اندازند*

  
 تربيت کننده ای که خود نياز به تربيت ذهنی و اخلاقی دارد، چگونه می تواند *

  !خلاقی صادر کند؟برای تربيت جامعه ای بيانيه ای ا
  .به اندازه ای که قشنگ حرف می زنند، بتوانند قشنگ هم زندگی کنند کاش آدم ها *

  
  .می زنند دارند، درباره ی آن زياد حرفن آدم هائی که چيزی را *

  
 آرزوهائی ، آرزوهائی کوچک دارند، آدم های کوچک ، انسان های بزرگ* 

  !چرا اين همه فاصله و تفاوت ؟. بزرگ
  
  

کار آدمی به جائی می کشد که از بيکسی و تنهائی با خودش حرف می زند و در   *
  . کسی را بهتر از خودش نمی بيند،بين اين همه آدم

  
  . تحمل نمی شناسد، قلبِ بچه*

  
  . وقتی غيرت بميرد، ديگر مردانگی ای نمی ماند*

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  . ترک وطن دشوار است ، به دشواری جان دادن*
  

 رسد که يک زن برای سلامت آبرو و زندگی اش بايد پنجه بکشد تا   زمانی می*
  .حريم اش محفوظ بماند
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چرا .  سهم اش دنيا را ببيند  انسان يک جفت چشم دارد تا درست و به اندازه ی*
عده ای از حد و اندازه اشان تجاوز می کنند و حريم ديگران را به اجبار ديد می 

  !زنند؟
  

  .م را می خورند، عده ای ديگر از مردها را ، غم می خورد بعضی از مردها ، غ*
  

 زندگی زناشوئی مهم ترين و خصوصی ترين حريم زندگی اند که هرگز نبايد فاش *
  .شود

  .خطرساز و مخرب استبي ادبانه و  سرک کشيدن در زندگی خصوصی ديگران *
  

  .می دهد بعضی اوقات کار دست آدم ،  شهامت بيش از اندازه *
  

  !!مگر می شود يک مرد برای سلامت زندگی اش غم نخورد و بی تفاوت باشد  *
  

  . است آميز نبودِ مرد در خانه ، برای زن دردناک و فاجعه*
  

 بدبخت ترين موجودات ، کسی که خواری و ذلت را بداند و باز به آن تن بدهد*
  .است که ارزش زندگی ندارد

  
  !پشت اش مخفی بماند؟  و حرف ها  چرا هميشه پرده ای بايد باشد که کارها*

  . اگر نترسی، هيچ وقت دروغ نخواهی گفت*
  

  . دروغ نگفتن، شهامت می خواهد*
  

 آبروی کسی را تحت هيچ چيز نريز که بخواهی با مشقت جمع اش کنی، هر چند *
  .بق نمی توانی سالم و بکر پس بدهیاهرگز مثل س

  
ر اينگونه است اين همه تلاش و اگ!!  چه کسی می گويد هدف در يک قدمی ماست*

مهم اين . آری دور دستها. هدف در دور دستهاست! رياضت کشی برای چيست؟
  .جسارت رفتن و استقامت داشته باشیاست که 

  
  . نه زياد پرخوری کنيد، نه زياد پرگوئی، برای رسيدن به تعادل  *

  
  . حرف را نمی فهمد، صحبت نکن برای کسی که ارزشِ*

  
 از قطره ها را باور کن که همان يک ی زن، تنها يکهزار قطره اشکِ از ميان *

  .حرف برای گفتن دارد، به اندازه ی هزار قطره ، قطره 
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 در بين اين همه ستاره ، دورترين ستاره، عزيزترين و قابل توجه ترين ستاره *
  .خواهد بود

  
  

اسم اش  ،يم و برای فريب داريم جهان را نابود می کنبا اندك دانش و علم خود  ما *
  !!!اينطور نيست. در حاليکه همه حقيقت را می دانيم. را خدمت گذاشته ايم

  
  

هميشه بين انسانها فرق هائی هست که جايگاه اجتماعی اشان را مشخص می کند * 
  .و به همان اندازه مورد احترام قرار می گيرند 

حذف يك انسان از زندگي ! يد کرد؟چه با، انسانی که جايگاهی در اجتماع ندارد  با* 
  !!بايد او را با هرگونه آه باشد پذيرفت. اجتماعي و شهروندي دور از انصاف است
  

  !؟آردا می دزدند ، چه بايد  رجايگاه عداه ای ديگر ،وقتی عده ای * 
  

  . نبايد دچار لرزش شود،همه شغل ها در جايگاهشان با ارزش هستند و اين ارزش* 
  

  .خودِ مادر نمی تواند درک کندجز  شدن را کسی  مادرلذتِ* 
  

  .صدا هميشه زودتر از صاحبش می آيد* 
  

پس پناه آنها را نبايد تخريب .  زنها در بدترين شرايط به گريه هايشان پناه می برند* 
  .کرد که به موجودی خطرناک تبديل می شوند

  
  ! سوختن را می فهمد؟همه ی قلب های دنيا می سوزد، اما کدام قلب مزه ی حقيقی* 

  
  ! بايد پيچيد؟،بنا به ميل خودِ زندگی،  زندگی تا کی در پيچِ  *

  
  .گلوله ترسناکترين صدای زندگی است که به زندگی پايان می دهد* 

  
می شود زندگی آيا جنگ روحيه ی همه را از بين می برد و بدون روحيه ، * 

  ؟!کرد
  

  .لگير کند غافل شد تا غافيفدر جنگ نبايد از حر * 
  

  ! چقدر دردسر دارد،  دنيا آوردن و خلق کردن*
  

می بينند، برای دوست داشتن هم  کاش جنگجوها همان اندازه برای کشتن تعليم *
  .مهارتی بخرج می دادند

  
  . در مبارزه نبايد عقب کشيد تا حريف دل و جرات پيدا کند*
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  !!لذت زندگيستآيا  ،اشک هم  *
  
  

مرگ هم . که می تواند به صدای نعره ی خونخواری پايان دهد تنها مرگ است *
  !!!داردن  آهگاهی چه فايده ها
  

نهايت   اينآه زن با گريه خالی می شود و نبايد جلوی ريزش اشک زن را گرفت *
  .بی رحمی است

  
  

  . در گريه ی عشق نجابت است*
  

  . دلِ عاشق استفريادِ، اشک  *
  
  

  .، از بی انتهائی و سرشار بودن عشق می گويدوانی نيستناتاشک هميشه از  *
  

  . زندگی تمام شدنی نيستخطرِ *
  

چه بدرد ، بچه ها چراغ زندگی اند که روزی بايد روشن بشوند و مرده چراغ  *
  !زندگی می خورد؟

  
  !!!خيال حقيقت است يا حقيقت خيال است  *

  
  .افتادن و زمين خوردنِ مرد، برای خودِ مرد دلخراش است *

  
  !!!ديدنی ستو   شگفت انگيز چقدر، برگها در پائيزخودکشیِ *

  
  .انتظار داشت در حد توانش بايد  ،از هر کس * 

  
  .، شکست اميد زن است مردمرگِ* 

  
  .، خيلی زود فرو می ريزد زنِ بی اميد و تکيه گاه* 

  
وقتی زمين خالی از هر جنبنده ای . وظيفه ی مرگ هم روزی به پايان می رسد* 

جهان، و سکوت ترسناک  شايد از تنهائی !!می ميرد اما چطور. او هم می ميردشد، 
  !!فجيع بزنددست به يک خودکشی 

  
ناتوانی يک زن در بخش هائی از زندگی، از بی ميلی اش نيست، حد و اندازه ی * 

  .توانش محدود است
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  .د وقتی بزرگ قبيله ای بی رحم باشد، بقيه هم وحشی بار می آين* 
  

  !می کنند؟ آيا همه ی مردان خودشان را با شجاعت فدای ديگران* 
  

  !! چقدر کم اند ، زندگی فداکارانِ* 
  

بر دوش  اين همه اندوه و مصيبت را  دارد آه مگر چقدر تحملمادر شانه های * 
  !مي آشد

  
چه بدرد ، دست ساخت بشر تفنگ نه رحم می شناسد، نه مروت می داند، پس  اين* 

  !!ی خوردبشر م
  

  !! غم داردسنگين تر از کوه های حقيقی است و کدام تن توان حمل کوهِ، کوهِ غم* 
  
  

مانده اند هم بطريقی نابود  حتی آنانی که زنده . جنگ همه را به نابودی می کشاند* 
  .شده اند

  
  .زخمی که روزگار بجا می گذارد، عميق و سوزناک است* 

  
 اين حنجره نيست که فرياد می کند،  بدانيد ، کشد اگر ديديد کسی بی وقفه داد می* 

  .اين دل است که نعره می کشد
  

مادر هميشه در هر شرايطی بايد مراقب بچه باشد و کسی نيست تا مراقب مادر * 
  .باشد
  

برای بچه ها از خيلی چيزهای زندگی بايد گذشت و تا بچه اين را بفهمد و * 
  . و مادر ديگر دنيا نيستند پدر فداکاری باشد،هسپاسگزار اين هم

  
  !!راه و رسم روزگار بد است، تو چرا بدی می کنی* 

  
  . بی وفائی خصلت آدم های ترسو و ضعيف است که ثباتی ندارند*

  
 دلت را به که سپرده ای تا ! هر دلی صاحبی دارد، صاحب دل تو چه کسی است؟*

  !! باشداين گنجينه ي درخشان و مقدس نگهدارنده ی 
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گ اگر می فهميد کجا را نشانه می رود، اگر می فهميد نشانه اش قلب است، تفن* 

  .تفنگ ديگر بلای دل نبود و رفيق دل می شد
  

هر کس در زندگی می تواند داغ در دل بگذارد، اما داغ گذاشتن چه افتخاری * 
  !!برای آدم ها دارد

  
  !!گاهی وقتها چقدر غنيمت است، صدا * 

  
  
  
  
  
  
  

  . مردش را از مردش ياد می گيرديقی، اول مردانگیِزنِ يک مرد حق* 
  

  .بايد با دل بو کشيد، بعضی از بوها مخصوص دل استگاهي اوقات * 
  

  !! چقدر توان دارد که همه ی عمر ش را زار می زندمادر* 
  
  

  است که تا هستند قدرشان را نمیيمندخودش يک سرپناه ارزش، وجود مردان * 
  .دانيم
  

  . است تر از قانون طبيعتسخت، زندگی   قانونِشپذير* 
  

زن های نجيب از شرم و حيا نمی توانند خودشان را رو کنند و بعضی از رازها * 
  .را پشت پرده ی حجاب قايم می کنند

  
  

 همين کوچک ها که امروز برايتان بی ارزش هستند، روزی بزرگ و خطرساز* 
  .می شوند

  
  .اهای پائين دست و کوچک فرو بريزندرودها تحمل بلندی ندارند و بايد به ج* 

  
  .طبيعت نبايد ترسيد، بلکه بايد عقب کشيد و با او سرو شاخ نشداز خشمِ * 

  
  .ارزش حرف بيشتر از اين حرفها ست که برای گوشی بی خاصيت گفته شود* 

  
آواره می ، سرپناه يك دربدری هيچ زنی ديدن ندارد و زنها از نداشتن يک مرد و * 

  .شوند
  

  !!تير می خورند،  زود چقدر زودِ، لب ها ق* 
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  !! امروز، چرا کسی نگران کسی نيستدر زندگی اجتماعی و شهروندیِ* 

  
  . تنها مادرها آفريننده اند*

  
 قلب را فقط  زبانِ،حرف بزند هم اينكه هم می تواند رابطه برقرار کند و  ، قلب *

  .چشم می تواند بفهمد
  

  .پس مراقب رفتار خودت باش. شد، هم نوازش خاطره می تواند هم شلاق با*
  
  
  
  
  
  

اين همه فداکاری را مادر در خودش ذخيره .  مادرها حتی خوابشان را بايد فدا کنند*
  !!دارد
  
  
  
  
  
  
  

. هدر برود ديگر نمی توان بدست اش آوردآه  نيروی جوانی تنها نيروئی است *
  .شودپس نبايد اين نيروی شگفت انگيز دور ريخته و يا حرام 

  
. تا هستی خاطراتت هست.  خاطره کاغذ نيست که بشود پاره کرد و دور ريخت*

  خاطراتی قشنگ برای خودت بساز
  

  . کاش می شد چرک دل ها را طوری پاک کرد که ردپائی از کينه و نفرت نماند*
  

  .بزرگترين سهم يک زن از زندگی است تا مادر بودن را تجربه کند،  بچه *
  

  !!ها را کجای دنيا مخفی می کند روزگار رفته *
  

چرا اشک خوشحالی !  مادر ها چقدر اشک دارند که بايد سرِ بدبختی بريزند*
  !! کمتر از اشک مصيبت است،مادرها

  
برای .  اشک اش باشد  هيچ کس علت اشک مادر را نمی تواند بفهمد تا محرم*

  .همين اشک مادر يک راز است
  

  .می کند ل هر کسی را خالی صدای نعره ی خورنخواری، ته د*
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  . دل مادر از رحم و مروت ساخته شده است*
  
  

نمی تواند   زن بايد دردِ  فارغ شدن را خودش به تنهائی تحمل کند، چون کسی*
. می داند چيست  دردی که تنها زن در لحظه ی آفريدن. شريک درد خلقت اش باشد

  . را در می آورد اشروحو جيغ دردی که عرق 
  

  . ترين دردهاست خلقت ، عظيم دردِ*
  

  . بچه را بايد با جان و دل آفريد، همانطور که با جان و دل شکل گرفت*
  

  . هيچ چيزی در زندگی لذت بخش تر از لحظه ی زندگی بخشيدن به ديگران نيست*
  

اما نه، مادرها خودِ روح را .  مادرها نصف روح اشان را بايد کنده و به بچه بدهند*
  .د دنيا می آورن

  
  
  
  
  
  
  

 مادر زندگی جريان دارد که شيره ی شيرين اش را بچه می نوشد و جان  در پستانِ*
  .می گيرد

  
  .يکی دنيا می آورد، يکی پرورش می دهد.  مادر و زمين هر دو سهيم اند*

  
مادر می شود و بچه ای پا به دنيا می گذارد، بايد طبل بزرگ دنيا را ؛  وقتی يکی *

  . داردجريانهنوز زندگی ، کوبيد تا همه بدانند با خوشحالی و شعف 
  

  . جوانمردانه بميردست کهه جوانمردی به زن و مرد نيست و کمتر کسی *
  

 و دوست  راه جوانمردی سخت ترين راه زندگی ست، اما ارزشمند  و قابل ستايش*
  .داشتني است

  
س چرا در پ.  از خودگذشتگی و جوانمردی هرگز کهنه نمی شود و سالم می ماند*

  ؟!صف جوانمردان نمي ايستيد
آدم را ست که تمام نيرو و حواس ه رفتار بعضی ها اينقدر تکان دهنده و بزرگ *

  .می گيرد
  

  . بايد به موقع اقدام کرد،  برای کمک به ديگران*
  

  . عده ای فراموش نشدنی ستبزرگیِ* 
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  .م نگاه کنيدجوانمردانی که در راهشان جوانمرگ می شوند به ديده ی احترا* 
  

. از تلخی حقيقت است که خيلی ها به دروغ پناه می برند تا بی دردسر زندگی کنند* 
  .هر چند آن زندگی توام با خفت و خواری باشد

  
  !!دل های قرص و محکم، چقدر کمياب شده اند* 

  
  !! در ذهن جا نمی شود عده اي چرا حرکت بزرگ فداکاری* 

  
  
  

  .ه ای از انسانها هرگز قابل توصيف و بيان نيستعظمت مردانگی و شرافت عد* 
  
  

  .صادقانه برای پدر و مادر اشک ريختن قابل ستايش است* 
  

  . بزرگ زندگی ، همه را به زانو در می آوردحقيقتِ* 
  

  .خون اوست در   ، هر کساصالتِ*  
  
  
  
  
  
  

  .دوست داشتن نبايد بند کننده باشد و با اسارت يکی ختم شود* 
  

تو برای دنيا کوچک هستی، يا دنيا برای تو کوچک !! ی تو چقدر استاندازه * 
  !!است

اگر فاصله ای مابين اين . افکارهای مشابه، هر چند کم ، ولی همراه هم خواهند شد* 
  .افکار ها باشد، روزی ، در يک جای دنيا، بهم خواهند رسيد و همراه هم خواهند شد

  
انی بيش از حد وابستگی بدی بوجود می مهربمهربانی زياد اصلا خوب نيست و * 

  .آورد و وابستگی زمينگير می کند
  

فرصت يک معجزه فقط آری، تو .  هرکس با نيروی خودش می تواند معجزه کند*
  .داری
  

  . دنياست فهماندن چيزی به کسی، بزرگترين خدمتِ*
  

 ی می شود و دل هرزه  هر کس بايد مراقب دلش باشد، دلی که هرز برود، هرزه *
  .بدرد کسی نمی خورد، فاسد شده 

  
  .مراقب دلتان باشيد و از حريم دل خود پاسداری کنيد.  دل هم مرزی دارد*
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  . از بلندی راحت تر می توان افکار را پرواز داد*

  
آهن، سر را می .  می شود  حرفها پر زورتر از آهنی ست که بر فرق سر کوبيده*

  . دل را، ترکاند، اما حرف
  

  .دتنها مرده احساس ندار. حساس نيست دنيا بی ا کسی در*
  

  . از آزادی سر کيف باش، اما دلخوش نباش که آزادی هميشه در خطر است*
  

  . خستگی چندين ساله ی يک مرد را تنها چشم ها و سکوتش فرياد می کند*
  

  .رها رنجورند، بايد مراعات ظرافت دلشان را کردپير* 
  
  

  .بايد دوباره رفتشده ی زندگی را ن راه رفته *
  
  

  !!کنايه چه پيکانی در نوک خود دارد که جگر پاره می کند  *
  

 هيچ وقت نمی شود جلوی افکار و احساس نسل جوان را گرفت، برای همين بايد *
  .مراقب باشيد که از روی لج به بيراهه نروند

  
  .رد دختر هر چند با پدرش راحت است، ولی هرگز نبايد حيايش را زير پا بگذا*

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .زده شود  پرده ی حجاب زندگی نبايد پاره شود، بلکه بايد کنار*
  

 دل از  در آن هنگام، جای پای هزاران نفر که  نهتنها بايد جای يک پا باشد و،  دل *
  .می افتدواقعي خود ارزش 

  
 پيرها از روی تجربه اشان حرف می زنند ، بايد آنها را جدی گرفت که گنجينه ای *

  .ی زندگی هستندبرا
  

  .، نه يک دل بايد سوزنده ی دو دل باشد،  عشق  آتشِ*
  

  .بايد رحم کرد،  آتش افتاده دربه دل های   *
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 هيچ مرزی نمی تواند در برابر عشق دوام بياورد و مرزها روزی شکسته می *

  .اين قانون است. شوند
  

  . روحی که جنب و جوش نداشته باشد به سلامت اش بايد شک کرد*
  

  .نمی تواند جلوی لرزش دل را بگيرد آسياست و  دلی که بلرزد کارش تمام *
  

  .دلش می ايستدپاي تا پای مرگ ،  دختر زود دل نمی دهد و وقتی هم داد *
  

  .دل بايد برسد و رسيده شود.  بايد وقتش برسد،  برای دل دادن و دل گرفتن*
  

احترام می گذارد و زن هم ش  ا مرد از زن نمی ترسد، بلکه به عشق و ظرافت*
  .بايد اين احترام را پاس بدارد

  
 بعضی از زجرهای زندگی دوست داشتنی است که فردا جزئی از خاطراتت می *

  . شيرين است،شود و ثمره ی آن زجر
  

  .که شرمنده ی وجدانش نباشد  هر کس بايد طوری زندگی و رفتار کند*
  

  .ي آندتنهائي ، گاهي بهترين فكرها را توليد م *
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ! چطوری می شود سرنوشت را دستکاری کرد تا بنفع خودمان باشد؟*
  
  

  ؟!! دو فکريا جنگِ،  دو دل خطرناکتر است  جنگِ*
  

  .درد داشته باشی و دور و برت خالی باشدوقتي  ست دردناک ا*
  

 می رسيد به  دبايتا بحال  عشق اگر درخت بود، با اين همه اشک های ريخته شده *
  .خدا
  

حتی احترام سيلی های آنها .  احترام بزرگترها را در هر شرايطی بايد نگه داشت*
  . استمانرا که برای تربيت خود
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  .تن بودرو جلوی تجربه ی  سالخوردگان بايد کوچک شد و ف*

  
  . پيرها از ديدن جوانها که آينه ی خودشان هستند به وجد می آيند*

  
  .پاک می مانی  ،وقتی شجاع باشی و نترسی.  هر که هستی باش، ولی نترس*

  
  !ا بگيری ر چه روزگاری که نمی توانی جلوی بچه های فردا*

  
 زود از چشم می ،ادببی  ادب مهم ترين چيز برای يک مرد است و مردهای *

  .افتند
  

شرف آنقدر اهميت دارد که . بايد شرف داشته باشد، يک مرد بعد از ادب * 
  .براي هم و با هم  ساخته شده اندادب و شرف . ه شدندانسانهائی برای آن کشت

  
زن هائی که از دنيای زنانگی خودشان فرار می کنند، در حقيقت تحمل عظمت * 

  .دنيای خودشان را ندارند
  

  .می خواهد  جسارتعاشق شدن . هر کسی نمی تواند عاشق بشود*  
  

 توئی که به عذاب راهش را  می رود، اين زندگي  نکن، زندگيچوب لای چرخِ * 
  .و دردسر می افتی

  
  .دختری که زود خودش را رو کند، بازنده ی عشق است*  

  
  .آبرويت نرود، بگذار تنت برود، اما * 

  
  .زن هاست نشان سالم بودن بزرگترين حرف و، وقار و نجابت *  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .هيچ کاری دشوارتر و زجر دهنده تر از رساندن خبر مرگ کسی نيست* 
  
  

  .آبرويت را به اندازه ی تنت بخواه و گرامی بدار* 
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  . آزدآزادِ. يسعی کن مثل فکرت آزاد باش* 
  

  .حرمت شير مادر را حفظ کنيد که به شما زندگی بخشيده است *
  . تجربه ها  نبايد همراه تن به زير خاک برود و دفن بشود*

  
  .پس دل قرص بمانيد.  ستون هر مردی دلش است*

  
 دل مردی با هر نگاهی لرزيد، از آن دل بايد پرهيز کرد که تکيه گاه اگر ستون *

  .خوبی نمی شود
  

ت را سر بلند نگه دار که ارزش روافتخار زندگی کنی، غر اگر می خواهی با *
  .مرد به غرورش است

  
  . زن ها از مردهای ضعيف بيزارند*

  
زار معشوق نمی  خودِ عشق به اندازه ی کافی آزار می دهد، ديگر جائی برای آ*

  .ماند
  

 خيلی شهامت و استقامت می خواهد تا در برابر ناملايمات و فشارهای زندگی *
  . ببرد و پوچ شویدت را بافثابت بمانی و اجازه ندهی اهدا
  

ش پيدا شود تا خوب نگهداری اش  ابازی نيست، زندگی است که بايد اهل،  عشق *
  .کند
  

افراد نبايد ديد، بلکه در افکار هر نسل بايد  گذر زمان را تنها در چين و چروک *
  .جستجو کرد

  
و انديشه است   اين تن نيست که زير خاک می رود، بلکه بخشی از تاريخ و افکار*

  .آه براي هميشه مدفون مي شود
  

  !!فرستدمی نمرگ آام  به آه  غيرت چه تن هائی را *
  

 و اگر چنين کسی باشد،  کمتر کسی هست که در برابر عظمت تنهائی دوام بياورد*
  .عظمت اش بايد تنديس شود

  
هر .  مادر از روی احساس دل می سوزاند، پدر از روی عقل و تجربه پند می دهد*

  .دو نياز بچه می باشد
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می روند و خودشان را  بيشتر به طرف مرگ،  آنهائی که اهدافی بزرگ دارند *

  .نمی بازند
  

  .ی را خفه می کند احساس بيکسی انگيزه ی زندگ*
  
  

تنی که هيچ وقت .  دخترها تا قوتِ زندگی گرفتند، تنها رويايشان يک تن قوی است*
  .نشکند
  

  . مادرها دل نگران آينده ی بچه هايشان هستند، نه سد راهشان*
  

اين .  گاهی من حوصله ی زندگی را ندارم، بعضی وقتها زندگی حوصله ی مرا*
  !!يعنی چه

  
  .می بندد  رش که برسد، خودش کوله بار سفر وقت سف،  مسافر *

  
 حرف زدن با جنس مخالف نشان بی آبروئی نيست و در حقيقت آشنائی با يک *

اما شرط اش اين است که ظرفيت اين ارتباط را بايد . دنيای کاملا متفاوت است
  .برنگشتروزی شرمنده و با تنفر و با پشيمانی از آن دنيای مرموز داشت تا 

  
  !عشق که نمی ميردي  و معشوق از بين بروند، نعره  عاشق*

  
 اين چه سِری است که عاشق ها حرف کم نمی آورند، اما وقت کم می آورند برای *

  !!حرف زدن
  

  .آبرويش را حفظ می کندو   کسی که کسی را دوست داشته و دارد، حرمت *
  

  .ی شود در روابط دوستانه بايد مودب بود که جز اين به جدائی کشيده م*
  

  .زندگي اي زيباتر ساختجهان و  افكاري زيبا ، مي توان  با* 
  

  !! تفنگ چرا بايد قاتل قلب باشد، وقتی قلب از جنس تفنگ نيست*
  

  .عاشق نگاهی مهربان به دنيا دارد. نگاه عاشق با همه ی نگاه ها فرق می کند *
  

 اسم وغ مي گوييم و  در وخيانت مي آنيم  ما بچه ها به صداقت پدر و مادرها هم *
  !!و تفاوت نسل کارمان را می گذاريم، تغيير زمان 

  
  . چيزهای زائد و اضافی که قاتل زندگی اند را بايد از روی زمين برداشت*

  
  . تا انسانصد  و ، صد تا زندگی دل شکستن تفنگ، يعنی نجات صد تا*
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  . فداکارها احترام بگذاريداگر نمی توانيد فداکار باشيد، لااقل به  فداکاریِ *
آاملا حساب شده  با نظم خاصي پيش مي رود واي جامعه هر تمام بي نظمي هاي * 

  .است
  

  . زندگی بی رحم نيست، بی رحمی از خودِ ماست*
  

 عشق حسود است و از حسادت عشق بايد پرهيز کرد که خونها از دل حسادت *
  .ريخته خواهد شد

  
  .ز روياهای شيرين انسانهاست محض ، تنها يکی ا آزاديِ*

  
  .کس و ناکسی ريخته شود  ارزش و حرمت دارد، نبايد به پای هري  اشک خيل*

  
  . هيچ وقت پاک نمی شود، دلهای زمين خورده کبود است و کبودیِ دل*

  
  .، اما درست و مردانه بمير مي ميري يكبار! آري*

  
اين رابطه، پاک نشدنی بايد حرمتِ زندگی زناشوئی را حفظ کرد و خيانت به  *

  .ست
  

به قلب ها ايمان . از قلب ها نبايد ترسيد. قلب هيچ انساني دنداني براي دريدن ندارد* 
  .بياوريد

  
از هستي بگيريد، نه اينكه بخواهيد آل هستي را ، تلاش آنيد سهم خودتان را * 

  .بي نهايت تمسخر آميز است،  تفكري آه اين ،تصاحب آنيد
  

  . نهايت پستي است،آه اين رفتار،  مردي را با نامردي خالي نكنيدسفره ي هيچ *  
  

حرفهائي بزرگتر از بزرگترها مي زنند و تمام ابعاد آدم را مي ، گاهي آوچكترها * 
  .درد اينجاست آه ما تنها خودمان را باور داريم. تكانند

  
  

. وردن نداردهر ناني را نبايد به دندان آشيد و خورد ، چرا آه هر ناني ارزش خ* 
  نان خوردن هم بايد شرافتمندانه 

  
  .باشد
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نگراني ها نفهميدم، امروز، پدرم، بچه  پدرم را با تمامي آرزوها و دلواپسي ها و* 
  !!ام چرا مرا نمي فهمد

  
  !درد را مي سازد، يا درد انسان را؟انسان   * 

  
  ! نويسند؟چرا نويسندگان حقيقت را مي بينند و دروغ را مي* 

  
بهتر نيست براي لذت بيشتر به  .به اندازه ي ذهنت زندگي را مي تواني مزه آني* 

  !ذهنت وسعت ببخشي
  

مهم نيست آه ما از زندگاني راضي باشيم؛ بلكه اين زندگي است آه بايد از ما * 
  .راضي باشد
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  دردناک استغم انگيز و                                
                           سرنوشت ملتی

   که خودش                             
  در ذلت خودش                           

  .   نقش داشته باشد                           
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